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Editorial

Je vais étre direct : la rentrée a été chargée. Et octobre ne nous laissera pas le
temps de souffler. Tant mieux.

Parce que derriére chaque rendez-vous de ce mois-ci, il y a bien plus qu'une date
dans un agenda. Il y a des sujets qui nous concernent tous, des outils qui peuvent
nous faciliter la vie et, surtout, des occasions de ne pas rester seuls face aux
difficultés de notre quotidien.

Le 3 octobre, nous organisons une journée consacrée aux violences faites aux
professionnels de santé. Ce n'est pas un théme parmi d'autres. C'est une réalité
que beaucoup d'entre nous ont vécue, parfois sans en parler. Prendre une journée
pour comprendre, partager, apprendre a désamorcer certaines situations et repartir
avec des outils concrets, c'est aussi prendre soin de ceux qui prennent soin des
autres. Et ¢a, nous devrions le faire plus souvent.

Le reste du programme est a la méme image : du concret, de Il'utile et du terrain.
Solu'Plaies continue d'accompagner les professionnels confrontés a des situations
de plaies complexes. Sortie Mat' évolue pour simplifier le retour a domicile des
jeunes mamans. Le 8 octobre, nous parlerons du bien vieillir avec nos ainés.

Et si vous utilisez PARCEO, ou si vous avez encore du mal a en exploiter tout le
potentiel, le webinaire du 7 octobre est fait pour vous : 90 minutes qui pourraient
bien vous faire gagner beaucoup plus de temps par la suite.

Enfin, je souhaite attirer votre attention sur un rendez-vous essentiel : notre
Assemblée Générale du 15 octobre a 20h30.

Une CPTS n'est pas une structure qui fonctionne uniquement pour ses adhérents.
Elle fonctionne par ses adhérents. Les orientations que nous prenons, les projets
qgue nous portons, I'énergie que nous déployons n'ont de sens que si vous étes la
pour les faire vivre. Votre présence compte. Votre avis compte. Votre voix compte.
Les défis de notre territoire sont nombreux. Heureusement, nous avons une force
considérable : notre capacité a avancer ensemble.

Alors continuons a construire, proposer, expérimenter et agir. Ensemble.

Frédéric TRYNISZEWSKI

A vos agendas !



Journée "Prévenir les violences faites aux PS" organisée par le groupe de
travail Santé mentale de la CPTS Mulhouse Agglomération. Le samedi 03
octobre 2026 au Centre Sportif Régional Alsace (5 rue des Fréres
Lumiére, 68200 Mulhouse). Inscription

Webinaire "PARCEO, les trucs et astuces pour un usage optimal au
quotidien” du groupe de travail Santé et numérique de la CPTS Mulhouse
Agglomération. Le mercredi 07 octobre 2026 de 20h00 a 21h30 uniquement en
distanciel. Inscription

Journée bien vieillir Le jeudi 08 octobre de 10h00 a 16h00 a la Maison
Médicale pour Personnes Agées (5 rue du Dr Léon Mangeney, 68100
Mulhouse)

Soirée d’information "Les interventions non médicamenteuses™ du groupe de
travail Santé mentale de la CPTS Mulhouse Agglomération. Le mardi 17
novembre 2026 a la CCI Alsace (8 rue du 17 novembre, 68100 Mulhouse).
Inscription

Soirée d'information sur les "Evolutions de la pratique infirmiére" Le jeudi 19
novembre de 19h30 a 22h00 au Centre Sportif Régional Alsace (5 rue des
Fréres Lumiére, 68200 Mulhouse) Inscription

Formation PSSM (Premiers Secours en Santé Mentale). Session de deux jours
dans le but de pouvoir intervenir face aux situations de détresse psychique et
apporter une premiére aide adaptée. Les vendredi 20 et samedi 21 novembre
2026 au Business Campus (15 rue des Fréres Lumiére, 68200 Mulhouse).
Inscription

Soirée "Mieux se comprendre, mieux soigner : des outils concrets pour
accompagner les personnes en situation de handicap™ du groupe de travail
Handicap de la CPTS Mulhouse Agglomération. Le jeudi 03 décembre 2026 a
la Maison de la région (4 avenue du Général Leclerc, 68100 Mulhouse).
Inscription

Les actualités territoriales

M ta Santé aux
’” Mulhousiennes

WL EEERGES

L'unité mobile M ta Santé était, comme chaque année depuis sa création, présente
aux Mulhousiennes pour la 13e édition de la course solidaire.

L'événement, qui soutient la lutte contre les cancers féminins et, notamment, du
sein, a vu Mulhouse se transformer en un immense terrain de sport et de solidarité
le week-end du 19 et 20 septembre.

Tout au long du week-end, les participants ont pu découvrir I'unité mobile et les
actions de prévention qu'elle propose.

Samedi, journée des enfants, c'était distribution de kits de santé bucco dentaire,
challenge sportif avec les enfants, notamment au travers de M'Pédaler, ainsi que
découverte du camion et explication du dispositif de prévention auprés des jeunes
curieux et de leurs parents.

Dimanche, pour la grande journée des adultes, le stand M'Pédaler était de nouveau
déployé. Des visites de l'unité mobile ont été proposées, avec présentation et


https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47919b1efb26aac3:0xc530834c14cb9835?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47919b1efb26aac3:0xc530834c14cb9835?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://f62018f2.sibforms.com/serve/MUIFALic1vQwKdSdHmMv8GLZGLFtjbpJhtmQAtRCwrR3q5_IM-AVFyulUBYESML1SZHgk53VmkwJCZ4iAxVH9KgUjBfSNzWX3k3OWcnTqlOuNURltGQk01OaE6nqcF-z1kmjrQ4MLQu6hLjpC9vZw_bNMGPDUpwbb67-2iIoh_QPO5KfhPPiaHL7EM_gRdxDTsZj2_67qre8wWYM
https://f62018f2.sibforms.com/serve/MUIFAMyUjKQrAp_kVFNKmfmMd427blH7DREFscmLEu_52IX2_qGI7KCJuwCgEktnrP0aDaB_mxKkp0A5U83hUmjYG36TBPnvXwMk56MtqLsxk2OonjiufUTGLlC_mmwxib3zdJTXp_ApdAKB8zSZFp6yAPgIR7HBbh6QABn4pwR6WyedkRXfavXWD2K7EgUpgV3b5AC1jedqBI4y
https://f62018f2.sibforms.com/serve/MUIFAEFJGDNF1BT0X5W-B3AtNjwJF8JFrTmExMTjMAGo1BQbM33enbQVuuUleH9YaYgeJxBCKA1HM5UvN9wcs-GZPXFv2U-BjBj_xMw2LPmwA9EvimSHRzd2YwZ1fnrYH57UPKoPtlA5Xx_Z9lq3wNb6Ly1HNu6DWs62AZVUfmfDdBK-6v6R4-ZQme2y6ahA_YQIx1dMm7gOp0mj
https://f62018f2.sibforms.com/serve/MUIFAEXZzEISRJ_WEj_xpCCtgSycmORJYBIMBx5Pct5y3_z9pTvIDkA2mK_ck8ESt_ZS_1FstK9exROYIq_n-WL-MoZ2UuVc2ll-Sg2RyJD_E0lCFDqGXAufiXTlJh5QC49qMj1rq6Oz-0idTOpQ0674IXdkUTDjopAdsJ7JHeCW45ZvkkNs4umo_KXEurmVN1alRqgwRfMBWxXF
https://f62018f2.sibforms.com/serve/MUIFAKeoUoZQ1WCrUDm31AZqbaXrCCycXRK5gGze87ZymILlLwOB_Bc8vI27WDW_WEIlrkqbvSV8ZMRA_1dZPeymHZOACtOWcroA2ywImKBoKkruqrilxGR23E7BC6eA4EzQqk_VO2AilXO-LVVjkoViGYIdlwprfXZXVMXi9V3dxQOrN_il-_SEzMYBs1BaI1BJAqrrBFINDyYo
https://f62018f2.sibforms.com/serve/MUIFAG17htQK1o0e3uffdkc6WjGm26Czbp4qKkAfZkFWZhKWuuLSapMjvxQV08oU6b6G-opt1BVRnB0GTODVqJ9gzW_Imc9_jc3oF6UQVWUIPoRrmKTBOTvKXiyM1DiCvK6cV0OZWOtXM0zoHJXc5mNK1307F7Aua9bTA9cCL4F8-meyhKahnuXGMDgZxEZp0Qr9NqBF78TphLcI

simulations du mammographe, et enfin prise de rendez-vous de mammographies
pour les femmes éligibles.

Un week-end chargé mais 6 combien important pour la prévention et la santé de
tous !

M ta Santé est en tournée a Mulhouse et dans toute I'Alsace. Retrouvez le planning
ici : https://Imtasante.fr/.

Bravo a toutes les participantes, bénévoles et partenaires pour leur engagement lors
de cette course, et rendez-vous I'année prochaine pour une nouvelle édition !

Journée Bien Vieillir a
COpe Mulhouse le 08/10

Le jeudi 8 octobre 2026, de 10h & 16h, I'Hépital de Jour du Centre d’Evaluation et
de Remise en Forme (CERF) de Mulhouse ouvre ses portes a I'occasion d’'une
journée portes ouvertes, avec au programme de nombreuses animations autour de
la santé, de 'autonomie et du bien-étre.

A cette occasion, la Journée Bien Vieillir, co-organisée par ICOPEGS et le GHT12
du GHRMSA, vient compléter cette journée en proposant des stands, ateliers,
animations et temps d'échanges dédiés au bien-étre et au bien vieillir des
seniors.

Cette journée sera également proposée en lien avec la marche
intergénérationnelle du CCAS de Mulhouse et permettra au public de rencontrer
des professionnels, de découvrir des solutions concrétes et de s’informer sur les
dispositifs existants.

Au programme, de nombreux stands, ateliers, animations et tests, autour de trois
grandes thématiques :

» Bouger et préserver son autonomie : activités physiques adaptées, atelier
équilibre et prévention des chutes, évaluations ICOPE ou encore tests
visuels ;

* Prendre soin de soi et expérimenter : réalité virtuelle, réflexologie,
sophrologie, simulateur de vieillissement et solutions pour un habitat adapté ;

« S’informer et étre accompagné : présentation des services et dispositifs
existants, médiation familiale, soutien aux aidants, bénévolat et échanges
avec les professionnels.

Plusieurs partenaires seront présents tout au long de la journée pour partager leurs
conseils et leurs solutions.

Infos pratiques :

%7 Jeudi 8 octobre 2026, de 10h a 16h

? Maison Médicale pour Personnes Agées de Mulhouse (5 rue du Dr Léon
Mangeney, 68100 Mulhouse)


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fmtasante.fr%2Fplanning-general%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAcGRvZgFicmlkETFxQ21SQjFQR0pPMXhRZkdJc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHgdNPbKjqR17ba9PUiYjEXfaDhTAYGIsB7l4ZB2GDVYkwnbPm95vE8bhFh4B_aem_NjWf7_Yrmv7qrCl4YlqhHg&h=AUCv8jK-kX1JOpIpz8Oq7RjeiKg_uwPraXZWLGt4sH9nwUA4Tyta788suPVmpMOTgdnVXS6C-mN9IUKSbuYGOkC2m7lsNUEbtIDGrcwV-ZY6wo3tMZzI99foh2Jx6F1SFSMTT8bKnMKM-hW0PsbodZbVieSZ8fOy&__tn__=-UK-R&c[0]=AUC82No3LQFIiw4olpYIpAmtKSgpgUfD2qCBL7Kb_oAwWq2mlU-x2q6geIsSOkvuAtGBYmXEWPwlKgJW3pf0m2585xZZPjJk4JNxiah28x0Sz7k4AcqzjvyJwej9dFbv1QdOgR_KqLkngQN36Qs4nyYpWDAhu7OKvCjIxg_Yikz9SU2_IxB2pFSd_g6C2C3wCey5xJejaaWnC6macywZdG3-

oo Ligne de bus C7 - arrét Belvédeére
= Entrée libre et événement gratuit, ouvert a tous
“ Un buffet froid est prévu a 12h.

Venez nombreux pour une journée placée sous le signe du mouvement, de la
prévention et du bien vieillir !
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Evolution du dispositif

m Sortie Mat' Sud Alsace

Afin de faciliter la mise en relation entre les jeunes parents et les sages-femmes
libérales, le dispositif Sortie mat’ évolue a compter du 1er octobre 2026.

Cette nouvelle organisation vise a rendre la prise de contact plus fluide et a
permettre aux parents de bénéficier d'un accompagnement a domicile adapté a leur
situation.



Concréetement, comment ¢a fonctionne ?

e Pendant leur séjour en maternité, les jeunes meres regoivent un flyer
présentant le dispositif et les modalités de contact.

» Les jeunes parents peuvent désormais contacter un secrétariat dédié, qui
recueille les informations nécessaires a leur demande.

» Le secrétariat prend ensuite contact avec les sages-femmes libérales les
plus @ méme d’accompagner les parents, notamment en fonction de leur lieu
de domicile et de leur situation.

» Les sages-femmes sollicittes peuvent alors rappeler directement les
parents afin d’échanger avec eux et de convenir des modalités des visites a
domicile.

Cette nouvelle organisation doit permettre de simplifier la prise de contact et
de faciliter I’accés a un accompagnement a domicile dés le retour de la
maternité.

Le flyer destiné aux jeunes parents est disponible en piece jointe et pourra étre
relayé auprés des professionnels et structures concernés.

Télécharger le flyer Sortie Mat'

Solu'Plaies : un
accompagnement
toujours disponible sur
le territoire !

La prise en charge des plaies chroniques est souvent complexe et colteuse.
Ces difficultés de prise en charge, résultant en partie d'un manque de formation
pratique et théorique des soignants, peuvent impacter la qualité de vie des
patients et provoquer du stress ou un sentiment d'impuissance chez les soignants.

Pour répondre a ces enjeux, la CPTS Mulhouse Agglomération a mis en place
Solu’Plaies en décembre 2024, une équipe pluriprofessionnelle composée d’'IDEL
et de médecins, formée a la prise en charge des plaies complexes et/ou
chroniques.

Depuis sa mise en place, de nombreux professionnels de santé du territoire ont
déja fait appel a Solu'Plaies pour bénéficier dun avis et dun
accompagnement face a des situations complexes. Le dispositif reste aujourd’hui
a la disposition des professionnels de santé du territoire qui rencontrent des
difficultés dans la prise en charge d’une plaie. N'hésitez pas a les solliciter !

9 Comment ¢a marche ?

Vous étes un professionnel de santé du territoire de la CPTS Mulhouse
Agglomération et vous vous retrouvez en difficulté face a un cas de plaie
complexe et/ou chronique ?

Remplissez le formulaire de demande d’avis. L'équipe Solu'Plaies vous
proposera un protocole de prise en charge personnalisé dans les plus brefs
délais et restera disponible pour échanger en cas de questions complémentaires.

<4= Pour aller plus loin : des tutoriels pour continuer a se former

En complément de cet accompagnement, Solu’Plaies propose chaque mois des
tutoriels sur ses réseaux sociaux : Facebook et Instagram.

Ces contenus permettent de découvrir ou de revoir des conseils pratiques pour
mieux prendre en charge les plaies complexes et/ou chroniques et enrichir ses
connaissances au fil des situations rencontrées dans la pratique professionnelle.


https://www.cpts-mulhouse-agglo.fr/wp-content/uploads/2026/09/Flyer-Sortie-Mat.pdf
https://www.cpts-mulhouse-agglo.fr/soluplaies/faire-une-demande/
https://www.facebook.com/soluplaies/
https://www.instagram.com/soluplaies/

Rendez-vous sur les réseaux de Solu’Plaies pour découvrir les tutoriels
déja disponibles et suivre les prochaines publications.

Plus d'informations sur Solu'Plaies

Les dossiers

La parole a ...

Stéphane BURCKEL
Chargé d'affaires Haut-Rhin
de PULSY (Groupement
Régional d'Appui au
Développement de la e-santé)

"Bonjour,

En tant que professionnel de santé libéral, la fluidité et la confidentialité de vos
échanges sont des priorités quotidiennes. Pour vous accompagner au mieux sur
notre territoire, nous avons le plaisir de vous inviter a un webinaire exclusif dédié a
la plateforme Parceo.

Trois clés pour optimiser votre quotidien de libéral :

« Coordination simplifiée : Centralisez les parcours de soins de vos patients
et collaborez efficacement avec I'ensemble des acteurs du secteur de
Mulhouse.

« Messagerie instantanée : Echangez en temps réel avec vos confréres et
les structures locales pour des prises de décision plus rapides.

o Sécurisation des échanges : Partagez vos données de santé en toute
Sérénité grace a un environnement hautement sécurisé et conforme aux
exigences médicales.

Au programme :
» Démo en direct : comment Parceo fluidifie la médecine de ville.
» Focus sur la messagerie et les outils de partage sécurisés.
» Session de questions-réponses en direct.”

07/10 : Webinaire "PARCEDO, les
trucs et astuces pour un usage
optimal au quotidien"” du
Groupe de travail Santé et
numérique de la CPTS MA

PARCEO est le service régional d’e-Parcours du Grand Est, soutenu par 'ARS
Grand Est et déployé par Pulsy.

Il s’agit d’'une plateforme numérique sécurisée qui facilite la coordination entre
les professionnels de santé, les acteurs médico-sociaux et sociaux autour du
parcours de soins d’un patient.

Pour les professionnels de santé libéraux (médecins, infirmiers, masseurs-
kinésithérapeutes, pharmaciens, sages-femmes, etc.), PARCEO permet de créer
un véritable cercle de soins autour du patient, d’échanger des informations de
maniére sécurisée, de partager des documents, de suivre I'évolution d’'une prise
en charge et de mieux coordonner les interventions de chacun.


https://www.cpts-mulhouse-agglo.fr/soluplaies/

La plateforme integre notamment une messagerie instantanée sécurisée, un
cahier de liaison, un agenda partagé, un annuaire des professionnels et des
notifications en temps réel, notamment lors de I'entrée, de la mutation ou de la
sortie d’hospitalisation d’'un patient suivi par le professionnel de santé libéral.

Gratuit pour les professionnels du Grand Est, PARCEO constitue un outil simple
et efficace pour fluidifier les échanges interprofessionnels, améliorer la continuité
des soins, limiter les pertes d’information et renforcer la qualité des prises en
charge, en particulier dans les situations complexes ou nécessitant une
coordination entre plusieurs intervenants.

A noter également : PARCEO sera I'outil utilisé par la future coordinatrice de
parcours de la CPTS MA dans le cadre de ses missions de coordination et
d’accompagnement des parcours.

Pour en savoir plus sur PARCEO, vous pouvez consulter le site de Pulsy et
découvrir les différentes fonctionnalités de la plateforme : www.pulsy.fr/portail.

Découvrez PARCEO et optimisez son utilisation au quotidien !

Vous utilisez déja PARCEO ou souhaitez mieux découvrir ses fonctionnalités ? Le
groupe de travail Santé et Numérique de la CPTS MA vous propose un webinaire
intitulé « PARCEO, les trucs et astuces pour un usage optimal au quotidien ».

%7 RDV le mercredi 07 octobre 2026 de 20h00 a 21h30

= Uniquement en distanciel
(Le lien du webinaire est fourni au moment de l'inscription)

Ce temps d’échange sera 'occasion de découvrir ou redécouvrir la plateforme, de
mieux comprendre ses différents outils et de bénéficier de conseils pratiques pour
faciliter son utilisation au quotidien.

Un rendez-vous pratique pour gagner en efficacité, fluidifier vos échanges avec les
autres professionnels et tirer pleinement parti des possibilités offertes par PARCEO.

Je m'inscris au webinaire

03/10 : Journée
"Prévenir les violences
faites aux
professionnels de
santé"



https://www.pulsy.fr/portail/
https://f62018f2.sibforms.com/serve/MUIFAMyUjKQrAp_kVFNKmfmMd427blH7DREFscmLEu_52IX2_qGI7KCJuwCgEktnrP0aDaB_mxKkp0A5U83hUmjYG36TBPnvXwMk56MtqLsxk2OonjiufUTGLlC_mmwxib3zdJTXp_ApdAKB8zSZFp6yAPgIR7HBbh6QABn4pwR6WyedkRXfavXWD2K7EgUpgV3b5AC1jedqBI4y

CPTS
Mulhouse
Agglomération

nnnnnnnn Prossannee oo doSen
Groupe de travail
“Santé mentale”

Journée de sensibilisation:

Prévenir les violences faites aux

professionnels de santé

Mise en situation et résolution de conflits

' = = Y
Prévenir

Identifier les
comportements a risque
et prévenir I'escalade

Désamorcer
Adopter la bonne
posture et les techniques
de communication

\

7

Réagir
Se protéger, alerter,
déclarer I'agression et
étre accompagne

Samedi 03 octobre 2026
De 08h45 a 16h

A

Centre Sportif Régional
Alsace (CSRA)

5 rue des Fréres Lumiére, 68100 Mulhouse

Réservée aux
adhérents 2026
de la CPTS MA

Places limitées ! Inscription obligatoire :
urlrme/ljournée-prévenir-violences-ps ou

Le groupe de travail "Santé mentale" vous convie a une journée de sensibilisation
pour "Prévenir les violences faites aux professionnels de santé".

7 RDV le samedi 03 octobre 2026 a4 8h45
? Au Centre Sportif Régional Alsace
(5 rue des Fréres Lumiere, 68200 Mulhouse)

Parce que les situations d'agressivité ou de tension peuvent faire partie du
quotidien des professionnels de santé, cette journée vous permettra de mieux
comprendre les mécanismes de l'agression, d'identifier les situations a
risque et d'expérimenter des outils pour y faire face.

Déroulé de la journée :
o 8h 45 : Accueil des participants et installation
9h a 10h : Cercle de paroles : chacun dépose ses attentes
10h a 10h30 : Définition et épidémiologie
10h30 a 11H : "Comment prévenir 'agression ?"
11h a 12h : Jeux de réles : techniques de communication pour éviter
I'escalade
12h : Repas offert par la CPTS MA
» 13h30 a 14h15 : "Les gestes qui sauvent : initiation a I'auto défense"



* 14h15 a 14h45 : "Comment favoriser la récupération ?"
» 14h45 : Cercle de paroles : "Ce avec quoi nous repartons"
e 16h: Fin

Avec les interventions des Drs Kuntz et Post ainsi qu'un membre de la Fédération
francaise de savate défense.

I\ Attention : places limitées et réservées aux adhérents 2026 de la CPTS

Je m'inscris a la journée

MA.

Insuffisance cardiaque
: un carnet de suivi
pour mieux
coordonner le
parcours du patient

Dans le cadre du groupe Insuffisance cardiaque, un carnet de suivi a été élaboré
en collaboration avec des cardiologues du Diaconat et du GHRMSA de Mulhouse.

Pensé comme un véritable carnet de liaison, il accompagne le patient insuffisant
cardiaque tout au long de son parcours. Il est remis au patient par le cardiologue
lors d'une hospitalisation, et peut par la suite étre consulté et complété par les
différents professionnels impliqués dans sa prise en charge : médecin traitant,
cardiologue, infirmier, pharmacien, diététicien nutritionniste, kinésithérapeute,
urgences, etc.

Le carnet regroupe les principales informations utiles au suivi : données cliniques,
traitements, bilans biologiques, dispositifs implantables, prévention vaccinale et
observations des professionnels. Il rappelle également les principaux signes
d’alerte d'une décompensation ainsi que les mesures de prévention a adopter.

Son objectif est de faciliter la circulation de I'information, renforcer la
coordination entre les professionnels et améliorer la continuité du suivi.

Professionnels de santé : pensez a demander a vos patients insuffisants
cardiaques de présenter leur carnet a chaque consultation ou intervention.

Une évaluation du carnet sera réalisée en fin d'année, afin de I'ajuster pour
convenir aux besoins réels du terrain.


https://f62018f2.sibforms.com/serve/MUIFALic1vQwKdSdHmMv8GLZGLFtjbpJhtmQAtRCwrR3q5_IM-AVFyulUBYESML1SZHgk53VmkwJCZ4iAxVH9KgUjBfSNzWX3k3OWcnTqlOuNURltGQk01OaE6nqcF-z1kmjrQ4MLQu6hLjpC9vZw_bNMGPDUpwbb67-2iIoh_QPO5KfhPPiaHL7EM_gRdxDTsZj2_67qre8wWYM

CARNET DE SUIVI
INSUFFISANCE CARDIAQUE

O = PIEROINS. 4 T S s AR R I i

Signes EPOF/EPON

) Date de naissance : ..................
- n: & ] ‘ Objectif du carnet

& ~ Signes d’alerte et prévention
Ce carnet accompagne le patient aprés une hospitalisation pour insuffisance

cardiaque. Tl est destiné aux professionnels de santé (médecin traitant,
cardiologue, urgences, infirmizres, diététiciennes, kinésithérapeutes..) et au

EPOF —signes de décompensation EPON —Mesures de prévention patient, & la maniére dun carnet de santé.
Essoufflement inhabituel ou aggravé Exercice physique adaptée et régulier
i . . s . 1
Prise de poids rapide Pesée réguitre (méme batance, méme heure) S T
(Edéme des membres inférieurs Observance stricte des traitements T
Médecin généraliste :
Fatigue excessive Ne pas trop saler Cardiologue :
ou diminution des capacités
= Date de sortie :

Dates hospitalisations ultérieures :

Régles hygiéno-diététiques Caapate
FEVG:.............%ETTQIRMQ 2Dstrainlg:............... %
Régime hyposodé 6g de sel/jour (4g + 2g inclus obligatoires) W@E DyspnéeNYHA:1Q 23 33 (2Q)
Cafemr bl e eeea ) Poids de référence (date):................... kgle ...... PR /20......
Activité physique réguliére, adaptée aux capacités f TR S
FCeiii s J/min, rythme : sinusal @ FA /Flutter AQ REEQ
CPTS NTproBNP :.............ccooovennns ng/l (ou pg/ml)
Mulhouse Ce camet a été réalisé par un groupe de travail pluri professionnel
” Agglomération €12 CPTS Mulhouse agglom ération. Version 1, mars 2026 Créatinine/DFG:............ pmol/lou ............ ml/min/1,73 m?

‘Communauie Professiennelie Temorile de Sante

Faciliter le parcours
des personnes agées :
3 orientations
possibles

Face a une situation concernant une personne ageée, il n’est pas toujours évident de
savoir vers quel interlocuteur se tourner, notamment lorsqu’un avis spécialisé est
nécessaire. Pour faciliter les démarches des professionnels et éviter autant que
possible les passages aux urgences qui pourraient étre évités, trois solutions
d’orientation sont désormais identifiées selon le degré d’urgence et le besoin.

L'objectif est de mieux anticiper les situations, fluidifier les échanges entre
professionnels et orienter les patients agés vers la réponse la plus adaptée, tout en
favorisant la continuité de leur prise en charge.

Retrouvez dans le flyer ci-dessous les modalités pratiques, les coordonnées et
les horaires de chacun des dispositifs, afin de savoir rapidement vers qui vous
tourner selon la situation rencontrée.

Découvrir le flyer

Vaccination : votre avis

a, nous intéresse
Santé

wrote
pour a prévention



https://www.cpts-mulhouse-agglo.fr/wp-content/uploads/2026/09/Flyer-personnes-agees.pdf

La vaccination constitue un moyen essentiel de prévention et de lutte contre les
maladies infectieuses. Le cadre législatif et les recommandations en matiere de
vaccination évoluent régulierement, notamment pour les professionnels de santé.

Afin de mieux connaitre vos pratiques, vos besoins et vos éventuelles difficultés
autour de la vaccination, le groupe de travail "M ta Santé - Vaccination" vous invite
a répondre a ce court questionnaire. Quelques minutes suffisent pour y
participer.

Répondre au questionnaire

Maladies
neurologiques

6 chroniques : quels
besoins pour améliorer
les parcours ?

Le groupe de travail Maladies neurologiques chroniques de la CPTS Mulhouse
Agglomération poursuit ses travaux autour de 'amélioration du parcours de prise en
charge des patients atteints de troubles neurologiques chroniques, hors AVC.

Dans ce cadre, deux axes prioritaires ont été identifiés :

« Les difficultés en lien avec la nutrition : perte de poids, dénutrition, baisse
des apports, difficultés alimentaires, hygiene bucco-dentaire, effets
indésirables des traitements ;

» Les difficultés en lien avec I'orthophonie : troubles de la déglutition, fausses
routes, difficultés a avaler les liquides ou les comprimés, troubles de la
mastication ou de la communication.

Afin d’anticiper au mieux les besoins des professionnels de santé du territoire et de
construire des outils utiles et adaptés, nous vous proposons de répondre a un
court questionnaire.

L'objectif est d’identifier :

» Les difficultés que vous rencontrez dans la prise en charge de ces patients ;

o Les situations de rupture les plus fréquentes ;

« Les outils qui pourraient vous aider dans votre pratique quotidienne ;

» Les besoins d’orientation vers les professionnels concernés : médecin
traitant, neurologue, orthophoniste, diététicien-nutritionniste, IDEL,
pharmacien, kinésithérapeute, ergothérapeute, DAC, services d’aide ou
structures partenaires.

Les réponses permettront au groupe de travail de finaliser un kit territorial a
destination des professionnels de santé, comprenant notamment :

» Des fiches métiers en format infographie ;

» Une fiche de repérage des signes d’alerte ;

e Un parcours dorientation synthétique pour faciliter I'adressage et la
coordination.

Merci par avance pour votre participation.

Répondre au questionnaire


https://forms.cloud.microsoft/e/gGpKNSm785
https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=NoiTQiZ_SEOFr5r4cvtRJSvJD5uiVx9DhPAKficolz9UNU9BNVlJMVIxNTlFNklaMjcxV05ISVZTNi4u

La CPTS vous transfere

Marche

ce intergénérationnelle de
Mulhouse Mulhouse - 07/10/2026

Dans le cadre des Semaines d'Information sur la Santé Mentale du Haut-Rhin dont le
théeme cette année est "Pour notre santé mentale, ouvrons-nous aux arts", le CCAS
de Mulhouse organise une marche intergénérationnelle de la place Roosevelt au parc
des Terrasses du Musée.

Marche intergénérationnelle autour de la transmission, de l'art, de la culture et des
savoir-faire. Renforcer le lien entre les ages en favorisant la rencontre et les échanges.
Parcours animé par la Maison du Patrimoine, stands de partenaires et intervenants au
départ et a l'arrivée, animations (initiation au tricot, a la vannerie...), pour tous les ages

Modalité d'acces : tout public, acces libre

Centre Communal "~ En famille, entre amis ou méme seul,
d’Action Sociale Mul hOlTSZ}I venex marcher a votrerythme
et profiter d’'un moment convivial !

Marche

AU DEPART — SQUARE ROOSEVELT . '
Départs toutes les 30 minutes, de 13h a 16h30.

Avant de partir, profitez des animations du

village : activité physique adaptée, jeux et stands

dinformation pour les familles et les seniors.

intergénérationnelle

Mercredi 7 octobre 2026

PENDANT LA BALADE

Deux visites accompagnées sont proposées :

Une visite historique avec la Maison du Patrimoine
pour découvrir le Mulhouse d'hier a travers des
photographies et des anecdotes.

Une visite ludique avec les lycéens de Roosevelt
pour échanger avec des marcheurs de tous ages.
Toutau long du parcours : animations, rencontres
entre générations, espace de partage d'expériences
avec Radio MNE, des jeux et dautres surprises !

A L'ARRIVEE — PARC DES TERRASSES DU MUSEE

Les animations continuent pour petits et grands :
pochoirs, initiation a la vannerie et au crochet,
fabrication de jus de pommes et lecture de contes.

Départ de la balade au
Square Roosevelt entre 13h et 16h30.

Gratuite et sans inscription, cette balade
sera ponctuée d’animations pour tous les ages !

=» Square Roosevelt,
14 boulevard du Président Roosevelt.

E Ligne 2, 3 et tram-train arrét Porte Haute
£ Lignes 16, C6 et C7 arrét Marché Canal Couvert

) Mois des Aidants 2026 -
Ensemble, faisons
PFRGB connaitre les ressources
aux aidants du territoire !
“ Aufilden Ve

Le Mois des Aidants 2026 approche !

Porté par la Plateforme d’Accompagnement et de Répit des Aidants du 68, ce temps
fort rassemble cette année encore de nombreux acteurs du territoire autour d’'une méme
volonté : rendre plus visible I’offre existante pour les aidants et faciliter ’accés aux
ressources qui peuvent les soutenir au quotidien.

Au cours du mois d’octobre, différentes actions seront proposées dans le Haut-Rhin :
temps d’information et d’échanges, rencontres, ateliers, conférences, bien-étre, répit,



sensibilisation, moments conviviaux ...
Cette richesse n’a de sens que si elle est connue et accessible aux aidants.

C’est pourquoi la place de chacun d’entre vous dans la diffusion de ce programme
est essentielle.

Vous étes invités a vous saisir largement de I'affiche et du programme disponibles ci-
dessous pour les diffuser auprés de vos publics, de vos équipes, de vos adhérents,
de vos réseaux et de toute personne qui vous semble pertinente.

Un affichage dans vos locaux, un envoi par mail, une publication sur vos réseaux
sociaux ou un simple relais auprés d’une personne que vous accompagnez peuvent
permettre a un aidant de découvrir une ressource ou une action dont il ne connaissait
pas I'existence.

C’est ensemble, en faisant circuler I'information, que nous pouvons donner toute
sa portée a cette démarche.

En vous remerciant sincérement pour votre implication, votre confiance et votre
participation a cette dynamique collective en faveur des aidants du territoire.

“_ CPT* |, ciorr ¢ Journée d'étude sur la

e
) ~ Mulhouse,
pe), i 4

santé mentale des
femmes - 23/11/2026

& .“ 7
\;“'I#.' i\{-l‘ i
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Les intervenants :

Muriel Salle

‘Sexe, genre et santé : comprendre
les inégalites”

Pauline Chanu

‘Comment I'hystérie continue
d’enfermer les femmes ?"

Tadam Impro
Thééatre forum sur la santé mentale
I des femmes

La DDETSPP (Direction départementale de I'emploi, du travail, des solidarités et de la
protection des populations), le service action territoriale du Centre hospitalier de
Rouffach, le CIDFF (Centre d'Information sur les Droits des Femmes et des Familles),
Solidarité femmes 68 et la Ville de Mulhouse organisent la :

"Journée d'étude sur la


https://www.cpts-mulhouse-agglo.fr/wp-content/uploads/2026/09/AFFICHE_130826.pdf
https://www.cpts-mulhouse-agglo.fr/wp-content/uploads/2026/09/PROGRAMME_130826-1.pdf

santé mentale des femmes"

le 23 novembre 2026, de 8h30 a 16h30 a la Maison de la Culture Populaire de la Cité a
Mulhouse.

Tout public, gratuit, sur inscription !

Cette journée n'est pas réservée aux femmes :@: messieurs, vous étes les
bienvenus !

L'Ermitage a besoin de
vous !

L'association L'Ermitage regroupe cing services dédiés a I'accompagnement des
familles et des jeunes enfants :

* le Centre Maternel Adomat, qui accueille des adolescentes enceintes ou déja
meéres d'un enfant de moins de 3 ans,

* le Centre Maternel et Parental Mosaiques, qui accompagne des femmes
enceintes ou des couples avec un enfant de moins de 3 ans,

» la Pouponniere, qui prend en charge 38 enfants, de la naissance a 6 ans,

» |'Accueil de Jour Parent'Ailes, qui soutient 10 familles ayant un enfant de moins
de 6 ans,

« le Service Educatif d'Accompagnement & Domicile Renforcé Uni'Vers, qui
intervient auprés de 15 familles et de leurs enfants de moins de 6 ans,
directement a leur domicile.

Dans chacun de ces services, un péle santé accompagne les parents et les enfants (de
la naissance a 6 ans) pour favoriser l'accés aux soins et soutenir leur parcours de
santé.

Aujourd'hui, la plupart des familles accueillies au sein de des services de L'Ermitage
arrive dans une situation déja trés fragilisée, marquée par des difficultés multiples :
violences intrafamiliales, absence de soins et santé dégradée, déficiences cognitives ou
intellectuelles, troubles psychologiques ou psychiatriques, carences importantes,
addictions, parcours migratoire complexe, ...

Ces problématiques cumulées limitent souvent leurs capacités a engager des
démarches de soins pour elles-mémes et/ou pour leurs enfants. A cela s'ajoute une
réalité bien connue : l'accés aux consultations de médecine générale ou spécialisée est
de plus en plus difficile, voire impossible, qu'il s'agisse d'une urgence ou d'un suivi
régulier.

Face a ces constats, L'Ermitage fait appel a votre sensibilité et a votre engagement
humain pour les aider a répondre aux besoins de santé des familles que nous
accompagnons. Toutes les personnes suivies sont couvertes par la sécurité sociale.

Si vous souhaitez soutenir les missions de L'Ermitage en proposant des créneaux de
consultation pour ces parents et leurs enfants, I'association serait ravie de vous compter
parmi leurs partenaires. Vous pouvez les contacter afin d'étre inscrit dans leur carnet
d'adresse.

Pour tout renseignement complémentaire, n'hésitez pas a les contacter par mail a
infirmiere@ermitagemulhouse.fr

Contacts :
¢ Accueil de Jour Parent'Ailes et SEADR Uni'Vers
Maeva BERDOLT - 06 27 20 04 06


https://framaforms.org/inscription-a-la-journee-detude-sur-la-sante-mentale-des-femmes-23-novembre-2026-maison-de-la
https://www.santementale68.fr/actualites/actualite/journee-d-etude-sur-la-sante-mentale-des-femmes

« Centre Maternel Adomat
Adeline RECHENMANN - 06 38 56 53 12
« Centre Maternel et Parental Mosaiques
Agnés HILLMEYER-BAZILLE - 06 68 39 41 32
» Pouponniére
Laelia SCHNELLER, Lise COULON, Madeleine SEYLLER - 03 89 44 10 96

01 octobre a 19h30 : Réunion du GT IDEL en soins primaires de la CPTS MA -
Uniquement en présentiel dans la salle de réunion au rez-de-chaussée du Business
Campus

01 octobre a 20h00 : Conseil d'Administration de I'association CASAM - En présentiel
dans la salle de réunion de la CPTS MA et en visioconférence

03 octobre a 08h45 : Journée "Prévenir les violences envers les professionnels de
santé" - Uniquement en présentiel au CSRA

05 octobre a 14h00 : Réunion de travail - Refonte du site internet de la CPTS MA - En
visioconférence

07 octobre a 20h00 : Webinaire "PARCEO, les trucs et astuces pour un usage optimal
au quotidien" du GT Santé et numérique - Uniquement en visioconférence

08 octobre a 19h00 : Réunion du GT Personnes agées - Uniquement en présentiel a la
MSP La Grange

08 octobre a 19h30 : Réunion du GT Prescription - En présentiel dans la salle de
réunion au rez-de-chaussée du Business Campus et en visioconférence

08 octobre a 19h30 : Réunion du GT Maladies Neurologiques chroniques - En
présentiel dans la salle de réunion de la CPTS MA et en visioconférence

12 octobre a 18h45 : Réunion du sous-groupe M ta Santé - M'Pédaler et activité
physique - Uniqguement en visioconférence

13 octobre a 19h00 : Réunion du groupe Parentalité, Enfants, Adolescents (PEA) -
- En présentiel dans la salle de réunion de la CPTS MA et en visioconférence

13 octobre a 20h00 : Réunion du sous-groupe M ta Santé - Vaccination - Uniquement
en visioconférence

14 octobre a 20h00 : Réunion du GT Fibrose hépatique - En présentiel dans la salle de
réunion de la CPTS MA et en visioconférence

15 octobre a 11h00 : COPIL Docteur Junior du Haut-Rhin - Uniqguement en
visioconférence



15 octobre a 20h00 : Conseil d'Administration sortant - Uniquement en présentiel dans
la salle de réunion de la CPTS MA

15 octobre a 20h30 : Assemblée Générale de la CPTS MA - En présentiel dans la salle
de réunion au rez-de-chaussée du Business Campus et en visioconférence

15 octobre a 21h00 : Conseil d'/Administration entrant - Uniquement en présentiel dans
la salle de réunion de la CPTS MA

19 octobre a 14h00 : Réunion de travail - Refonte du site internet de la CPTS MA - En
visioconférence

19 octobre a 19h30 : Réunion du GT Handicap - En présentiel dans la salle de réunion
de la CPTS MA et en visioconférence

21 octobre a 20h00 : Réunion du GT Santé et numérique - Uniquement
en visioconférence

22 octobre a 19h30 : Réunion du Collectif CPTS 68 et CARGESP - En présentiel a la
CPTS Colmar Agglo ou en visioconférence

26 octobre a 14h00 : Rendez-vous avec Equipe Mobile de réhabilitation psychosociale
de Pfastatt

28 octobre a 20h00 : Réunion du GAPP (Groupes d'Analyse de Pratiques
Pluriprofessionnelles) - Uniquement en présentiel dans la salle de réeunion de la CPTS
MA

¥ Secrétariat (du lundi au jeudi : 09h00 - 11h45 / 13h00 - s# Business Campus - Entrée A
17h15 et le vendredi : 09h00 - 12h00 / 12h35 - 16h35)
1er étage - Bureau 1.10, 1.11
. 03 67 26 75 50
15 rue des Freres Lumiére
£( contact@cpts-mulhouse-agglo.fr

68200 MULHOUSE
€ www.cpts-mulhouse-agglo.fr

Adhérez a la CPTS MA

© 2026 CPTS Mulhouse Agglomération
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Cet e-mail a été envoyé a {{ contact. EMAIL }}Vous avez recu cet email car vous vous étes inscrit sur CPTS Mulhouse Agglomération.
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