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Editorial
En mai, fais ce qu'il te plait !
et participe au projet M ta Santé !

L'unité mobile M ta Santé dont nous vous parlons depuis plusieurs mois devient une
réalité et sera inaugurée ce soir. Elle débutera sa tournée de printemps le 15 mai
prochain.

Vous pouvez encore vous porter volontaire (cliquez ici) pour participer a cette formidable
aventure de prévention et de dépistage. Profitez également de ce projet pour vous former
a la prévention du cancer du sein lors de notre soirée du 28 mai.

En mai, fais ce qu'il te plait!
et découvre Mulhouse Terre de Jeux 2024 !

Cette année nous innovons pour notre assemblée générale. Nous vous réservons en
exclusivité une visite guidée et commentée sur le theme du Sport a Mulhouse qui sera le
préambule a I'AG statutaire. Venez nombreux pour découvrir une autre facette insolite de
notre ville.

En mai, fais ce qu'il te plait!
et participe au Challenge vélo de la M2A !

La CPTS MA vous propose de participer au challenge vélo m2A sous les couleurs de la
CPTS Mulhouse Agglomération, du 2 au 28 mai 2024. Vous pouvez tous vous inscrire et
vous déplacer a vélo durant ce mois de mai..

En mai, fais ce qu'il te plait!
et participe a toutes les autres actions de la CPTS Mulhouse Agglomération !

A vos agendas !

e 06 mai a 18h00 : Inauguration de I'unité mobile (semi-remorque et
équipements) du projet "M ta Santé"

* 14 mai a 19h00 : Soirée d'information sur M ta Santé, a destination des
professionnels de santé


https://mtasante.fr/

+ 28 mai a 19h00 : Soirée de sensibilisation a la prévention du cancer du
sein

* 30 mai a 19h00 : Assemblée Générale Ordinaire de la CPTS Mulhouse
Agglomération (avec en préambule une visite guidée "Le sport a
Mulhouse")

e 18 juin a 19h00 : Soirée d'information sur la dépression du post-partum

e 04 juillet a 18h00 : Colloque Pluriprofessionnel : Trajectoires Santé de la
CPTS Mulhouse Agglomération

Inauguration de lI'unité mobile, support du projet
"M ta Santé" le lundi 06 mai 2024 a 18h00

# Linauguration de I'unité mobile de prévention et de dépistage, support du projet « M
ta Santé » aura lieu le lundi 06 mai 2024 sur le parking du Business Campus (75 rue
des Freres Lumiere) a Mulhouse, a partir de 18h00.

~ Cette inauguration sera l'occasion d’'un couper de ruban officiel et d'une visite

guidée de l'unité mobile. Vous pourrez poser toutes vos questions autour d’'un cocktail
dinatoire.

Au programme :
18h00 — 18h15 : accueil
18h15 — 19h00 : discours et couper de ruban officiel
19h00 : apéritif & échanges

A partir de 19h00, des visites guidées de I'unité mobile seront organisées.
Ne ratez pas cette occasion exceptionnelle de visiter en avant-premiére

l'unité mobile ; seuls quelques privilégiés pourront bénéficier de cette opportunité.
Inscrivez vous rapidement !

Je participe a l'inauguration !

Visite guidée exclusive

! surle théme du "Sport a
Mulhouse " suivie de
I'AG Ordinaire de la
CPTS Mulhouse Agglo
Jeudi 30 mai 2024



https://forms.office.com/e/nNzg3qbHsr

Réservez d'ores et déja votre soirée du jeudi 30 mai 2024 a partir de 19h !

A l'approche des Jeux Olympiques 2024, et la ville de Mulhouse étant labellisée
Terre de Jeux 2024, nous vous proposons, en exclusivité et en préambule a
'assemblée générale, une visite guidée et commentée sur "Le sport a
Mulhouse".

Rendez-vous dés 19h (point de rdv a venir) !

L' assemblée générale ordinaire a suivre démarrera a 20h30 (lieu a confirmer).

Un lien d'inscription vous sera transmis prochainement.

Réservez d'ores et déja votre soirée !

Collogue Deuxiéme édition du

. . Colloque
PIur|profeSS|onneI Pluriprofessionnel :

rGJecToires Trajectoires Santé
anté le 4 juillet 2024

7.
Sdére

Mu\\lei 20 2
<¢ - Pqrc au®

« On dit que la gourmandise est un vilain défaut... sauf quand c’est pour la
bonne cause ! La CPTS vous invite sur un chemin gourmand, parsemé
d’initiatives vertes et durables dans le domaine de la santé. Verdir sa pratique
tout en ravissant ses papilles : c’est I’objectif du Colloque Pluriprofessionnel
: Trajectoires Santé 2024 ! »

% Forte du succés de la 1ére édition du colloque, la CPTS Mulhouse
Agglomeération revient cette année avec un tout nouveau format sur le théeme d'un
"cheminement gourmand vers une pratique plus verte". )/~ ¢

@ \Vous y découvrirez 6 ateliers interactifs, au sein du Parc du Belvédére de
Mulhouse. <

*9 Le but ? Proposer des solutions ou des alternatives a vos pratiques qui soient
plus respectueuses de I'environnement mais aussi de votre santé ou de celle de
vos patients.

Pour ne pas gacher votre plaisir, chaque stand sera accompagné d'une partie
dégustation adaptée a la thématique : oui, apprentissage et gourmandise peuvent
aller de pair! < <&

__ Chaque mercredi, nous vous dévoilons sur nos réseaux sociaux la thématique
d’un atelier. Vous connaissez déja les thématiques des 3 premiers :

_. ~ «Activité physique : incontournable pour la santé et pour la planéte ! » :
Difficile d’allier activité physique et professionnelle ? Envie de trouver des
alternatives plus vertes pour vos déplacements ? Manque de temps pour prendre
de vrais repas équilibrés ? Cet atelier est fait pour vous ! Il sera accompagné de sa
partie dégustation « En pleine forme avec un simple en-cas ! » animé par des
diététiciennes de la CPTS.

« Air frais au cabinet ! » : Grace a cet atelier, découvrez comment mesurer,
évaluer et gérer l'air de votre cabinet. Apprenez a repérer les sources de pollution
et comment les contrer ! Découvrez au cours de cet atelier 'univers des produits
fermentés, leur intérét pour la santé et comment les intégrer dans votre
alimentation.

= (» « Stammtisch : Nous sommes tous éco-anxieux ! » : 8 Frangais sur 10 se
disent inquiets face aux conséquences du changement climatique. Quelles
solutions apporter lorsque I'un de ces éco-anxieux se présente au cabinet ? Venez



réagir sur ce sujet, a titre personnel ou professionnel, grace a un stammtisch
interactif et immersif. L'atelier sera évidemment accompagné d’'une dégustation
typiguement alsacienne. G’sundheit !

En attendant de découvrir les 3 ateliers suivants, réservez d'ores et déja votre 4
juillet 2024 & partir de 18h ! )~

| Informations pratiques :
5 4 juillet 2024
/- 18h00 - 23h00
?® Parc du Belvédere a Mulhouse
= Parking gratuit sur place (mais nous vous encourageons fortement a venir a
pieds, a vélo ou en transports en commun <)

Les actualités territoriales

Mon bilan prévention : Ouverture de la plateforme
e-learning intégrant plusieurs modules de formation

Mon Bilan Prévention

Depuis début de I’année 2024, 'ARS Grand Est a mis en place le Bilan
prévention. Ce bilan, développé a I'échelle nationale, est une occasion privilégiée
de faire un point sur I'état de santé des patients, et de leur donner les clés
pour adopter des habitudes de vie favorables a leur santé.

Ce bilan prévention, rémunéré et pris en charge a 100% par I'Assurance maladie,
peut étre réalisé par différents professionnels de santé (médecins, infirmiers,
pharmaciens, sages-femmes). Il est adapté selon I'dge du patient. Plusieurs sujets
y sont évoqués : activité physique, bien étre, addiction, hygiéne de vie...

Ce dispositif est construit en 3 étapes :

1. Un auto-questionnaire réalisé par le patient (facultatif), en amont de la
rencontre.

2. La réalisation du bilan de prévention, sur une durée de 30 a 45 minutes,
effectuée avec le patient pour échanger sur ses habitudes de vie (en
s’appuyant sur une fiche de repérage des risques).

3. En fin de bilan, réalisation du Plan Personnalisé de Prévention (PPP), en
coopération avec le patient, en développant des objectifs et des actions
concréetes pour permettre aux patients d’adopter des habitudes de vie saines.

Afin de pouvoir garantir pleinement I'efficacité de la phase de lancement de ce
dispositif, un centre de ressource est désormais mis a disposition des
professionnels de santé.



Cette plateforme de e-learning pilotée par I'Ecole des Hautes Etudes en Santé
Publique (EHESP) intégre plusieurs modules de formation : intérét de la
prévention et du dispositif, présentation pédagogique des outils mis a disposition
des professionnels, conduite d'un entretien de prévention, approches pour
permettre la conduite du changement, orientation vers des ressources nationales et
territoriales... Pour plus d’information, cliquez sur les boutons ci-dessous :

Mon Bilan Prévention
La plateforme e-learning

La 16éme édition du Mois du Cerveau se poursuit !

Mulholseb
“Mois
Ca%au

La 16éme édition du Mois du Cerveau continue en mai !
Au programme : conférences, débats, projections et expositions.

Ce mois de sensibilisation vise a analyser le fonctionnement du cerveau, a
chercher a mieux comprendre le quotidien des personnes souffrant de troubles
neurologiques, psychiatriques ou cognitifs ainsi que celui de leurs proches. .

Voir le programme complet

Dispositif Sorties Mat’ Sud Alsace

A partir du 13 mai 2024, le dispositif « Sorties mat’ Sud Alsace » va prendre la
releve de I'accompagnement PRADO de la CPAM pour assurer le suivi a domicile
des parturientes au retour de la maternité du GHRMSA (dans les 24h pour les
sorties précoces et 7 jours pour les sorties classiques). |l repose sur la prise en
charge deés la sortie par les sages-femmes libérales.

A partir de cette date, les demandes de prise en charge issues de la maternité du
GHRMSA passeront uniquement par la plateforme d’adressage Entr’actes (outil


https://www.grand-est.ars.sante.fr/le-dispositif-mon-bilan-prevention-professionnels
https://formation.bilan-prevention.ehesp.fr/login/index.php
https://www.cpts-mulhouse-agglo.fr/wp-content/uploads/2024/04/PROGRAM-_MOISCERVO24_148x210_BAT5.pdf

gratuit et sécurisé données de santé), appuyée par un télésecrétariat médical.

En étant inscrite sur Entr’actes, si vous étes proche du domicile de la patiente, vous
serez alertée automatiquement d’'une demande de prise en charge. Selon votre
disponibilité, vous pourrez choisir d’accepter ou de refuser la demande de prise en
charge.

Vous étes une sage-femme libérale et souhaitez prendre part a cette
organisation ?

1. Inscrivez-vous sur Entr'actes (sur mobile ou PC, voir infos ci-dessous)

2. Répondez aux sollicitations

3. Fixez un rdv a domicile avec la patiente

4. Réalisez le rdv a domicile

Plus d'infos sur le dispositif

Et pour s'inscrire sur Entr'actes :
o Surle web : cliquez ici
o Qu téléchargez I'application :
- Sur Android : cliquez ici
- Sur iPhone : cliquez ici

Les dossiers

La parole a ...

Delphine FRANCK
et

Sophie WINTERHOLER

Co-Responsables de la
commission Prévention”

La commission Prévention de la CPTS Mulhouse Agglomération, toujours pilotée
par les deux diététiciennes nutritionnistes Sophie et Delphine, participe
activement au projet M ta Santé, qui se concrétise cette année. Cette unité
mobile se déplacera notamment dans les QPV de Mulhouse, dés le 15 mai 2024
d’aprés un planning défini. Les populations ciblées sont les parents/enfants de
moins de 12 ans, les femmes de 25 a 64 ans, les personnes agées de 65 ans ou
plus, et les jeunes de 12 a 25 ans.

Limplication de la commission et de ses membres se traduit de plusieurs
manieres.

Une action de prévention a destination des femmes va étre menée : il s’agit
d’'un atelier de sensibilisation a la prévention et au dépistage du cancer du sein, via
la technique de l'autopalpation notamment. Des professionnels de santé ont été
formés (ou vont I'étre) et animeront ces ateliers directement auprés des usagers,
dans le cadre du dispositif M ta Santé.

La commission Prévention a pour objectif de réaliser un questionnaire qualitatif
du dispositif M ta Santé auprés des usagers pour mesurer I'impact de ses
actions. Une mission cruciale, car les résultats de I'évaluation permettront de
pérenniser le projet dans le temps et d’améliorer son impact aupres de la
population.


https://www.cpts-mulhouse-agglo.fr/wp-content/uploads/2024/04/Presentation-Sorties-mat-Sud-Alsace.pdf?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1fLQWUKO1ShLe02cDF1qNoHaaTanF_4lBEUzF1bgvxP0nTT0FVmp1UqNk_aem_AR36wIu08e7SOnRGUmKxih-bDChUBk28Qy-TwCq_ZkXEtntMoHPhyuHRM00HzQsGnE7UiBuYemfsyxFDU7a-qqTb
https://prod.entractes.fr/IHM/PCSA/inscription_avecjeton.aspx?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR27WT0gw8TOIRT6EJdZn3ksGUKufYRRRzOpf61XF-D1BYToRI5NJHuBTmA_aem_AR0IVAxfUOwHiiENPWUCo5AYgCs6Eu4InRKV1DkYUUo0iuq0KIz9WDv9_fQX8ai1UkzxkWIW36Zm1F3SV-IrXfGx
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.MCC.entractes&hl=fr&gl=US&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR27WT0gw8TOIRT6EJdZn3ksGUKufYRRRzOpf61XF-D1BYToRI5NJHuBTmA_aem_AR0IVAxfUOwHiiENPWUCo5AYgCs6Eu4InRKV1DkYUUo0iuq0KIz9WDv9_fQX8ai1UkzxkWIW36Zm1F3SV-IrXfGx
https://apps.apple.com/fr/app/entractes/id1046842480?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1umvj_b41zeGpjT8haFV9AR6Z7qzPgK8M1_qaRa_YrRr9PFGvwP-vYtR4_aem_AR3-lJwj6g0NU8SvHDBBcfgajj-tqBLVOhKjbGw_R76F0MdEvEuBWxtxKWCX6NqWw60FbaUJYPYlzC-L5w5n8tvL

Un partenariat a été mis en place par la commission avec le Centre d’Examen
de Santé (CES) de Mulhouse pour assurer une prise en charge suite au passage
dans M ta Santé, si cela s’avére nécessaire.

Enfin, une nouvelle mission sera engagée en 2024 sur le trés actuel sujet de la
santé environnementale. Si la thématique vous intéresse, et que vous vous
sentez concerné(e)s, n’hésitez pas a rejoindre notre commission prévention !

%1 a, M ta Santé :
ante Lancement des interventions

A enroste
pour la prévention

Elle est arrivée !
La semi-remorque M ta Santé a été livrée le 23 avril 2024 & Mulhouse.

Le matériel a été réceptionné, les dates d'intervention fixées, les professionnels de
santé informés, nos partenaires mobilisés : tout est prét pour que ce beau projet
d'unité mobile de prévention et de dépistage se déploie sur Mulhouse, dés ce
mercredi 15 mai.

Pour rappel, ce dispositif se rendra dans les différents quartiers prioritaires de la
Ville de Mulhouse, pour une premiére tournée, du 15 mai au 28 juin, afin de
proposer des actions de prévention et de dépistage a différents publics (enfants,
adolescents, femmes et séniors).

Vous étes professionnels de santé et vous souhaitez participer a ce projet, ou vous
étes simplement intéressés pour en apprendre davantage sur M ta Santé,
contactez-nous : contact@mtasante.fr.

Retrouvez le programme complet de la tournée d'intervention du printemps 2024 et
toutes les modalités pratiques sur le site M ta Santé grace au bouton ci-dessous :


mailto:contact@mtasante.fr

Plus d'infos sur M ta Santé

Le dispositif M ta Santé recherche
toujours des professionnels de
santé !

[V §ta,
| Sante

A\ enroute
pour la prévention

Vous souhaitez donner une autre dimension a votre pratique ?
Vous souhaitez pratiquer votre métier dans un cadre hors norme ?
Alors, prenez place a bord de M ta Santé deés le 15 mai 2024 !

Vous serez chargé de mener, dans la semi-remorque, avec les usagers, un
entretien de prévention afin de les orienter et de les conseiller pour qu’ils
puissent prendre soin de leur santé.

Via le bouton ci-dessous, vous pourrez renseigner les créneaux ou vous étes
disponibles pour participer aux interventions.

Notez qu'il est prévu 2 professionnels de santé par demi-journée.
Une compensation financiére est prévue dans le cadre de votre participation a ce

projet (uniquement pour les professionnels de santé libéraux, retraités ou salariés
du privé).

Si vous étes intéressé pour participer a ce projet, vous pouvez compléter le
sondage ci-dessous, avant le lundi 13 mai :

Je renseigne mes créneaux !

Formation des professionnels de

|V §ta
| Sante santé intervenant dans M ta Santé

A\ enroute
pour la prévention


https://mtasante.fr/
https://mtasante.fr/

Vous vous étes inscrits pour prendre place dans I'unité mobile de prévention
et de dépistage M ta Santé et rencontrer les usagers pour faire un questionnaire
prévention.

Afin de vous donner toutes les clés pour assurer au mieux vos interventions, nous
avons organisé une premiére session d'information le 23 avril 2024. Une
deuxiéme session est prévue, pour ceux n'ayant pas pu assister a la premiére.
Cette deuxieme session aura lieu le :

mardi 14 mai de 19h00 a 20h00,

au siege de la CPTS Mulhouse Agglomération
(Business Campus, Entrée A, 15 rue des Freres Lumiere a Mulhouse)

Ces temps d’information et de partage, vous permettront de vous saisir du projet et
des outils qui seront a votre disposition.

Merci de renseigner votre présence ci-dessous, avant le jeudi 18 avril :

Je participe a la formation !

N’hésitez pas a nous contacter pour tout renseignement complémentaire
contact@mtasante.fr.

Sensibilisation a la prévention et

| Sante au dépistage du cancer du sein

A enroute
pour la prévention

Dans le cadre du dispositif M ta Santé, un atelier de sensibilisation a la
prévention et au dépistage du cancer du sein sera proposé aux usagers.

Si vous souhaitez animer ces ateliers lors des interventions de M ta Santé (ils
ont lieu uniqguement les vendredis), ou si vous souhaitez simplement approfondir
vos connaissances sur le sujet, venez participez a la soirée d'information sur la
prévention du cancer du sein.

Une premiére session a eu lieu le 17 avril 2024. Retour en image sur cette soirée :

Présentation du dispositif M ta Sante, Ateliers pratiques sur l'autopalpation,
puis conférence du Dr Puygrenier. animés par Mme Hoerth (Ligue contre le Cancer), Dr
Puygrenier et Dr Guldenfels (CRCDC).

Fort de son succés, nous souhaitons renouveler cette expérience. Pour ceux
n'ayant pas participé a la derniére soirée, nous vous donnons rendez-vous le :

mardi 28 mai de 19h00 a 21h00,

au siége de la CPTS Mulhouse Agglomération
(Business Campus, Entrée A, 15 rue des Freres Lumiére a Mulhouse)


https://framadate.org/6AR6u37x86IzqVwb
mailto:contact@mtasante.fr

Au programme :

» Conférence sur la prévention, la prise en charge du cancer du sein par le Dr
Puygrenier (gynécologue, coordinateur clinique du sein du GHRMSA)

» Atelier pratique sur l'auto-palpation mammaire et temps d'échange convivial
autour des questions relatives a ce sujet

Pour participer a cette soirée/aux ateliers de sensibilisation du cancer du sein,
inscrivez vous via le bouton ci-dessous, avant le mercredi 22 mai :

Je m'inscris a cette soirée !

N’hésitez pas a nous contacter pour tout renseignement complémentaire :
contact@mtasante.fr.

Participez au Challenge vélo M2A dans I'équipe
"CPTS Mulhouse Agglomération” !

Du 02 au 28 mai

CHALLENGE VELO m2A

Professionnels, relevez le défi
et inscrivez-vous sur

challenge-velo.m2A.fr

En]

(" @ ccliSace “)
& EuromETROPOLE )

La CPTS MA vous propose de participer au challenge vélo m2A sous les
couleurs de la CPTS Mulhouse Agglomération, du 2 au 28 mai 2024. <

Le principe est simple : profiter des beaux jours de mai pour (re)sortir votre vélo
(électrique ou non) pour aller au travail, le plus de jours possibles pendant
toute la durée du défi 3,

Il Seuls les déplacements domicile-travail & vélo (aller-retour) dans les 39
communes de Mulhouse Alsace Agglomération sont pris en compte, ainsi que
les trajets sur la pause méridienne et les déplacements professionnels.

Chaque participant devra saisir ses résultats via un tableau de bord.

‘. Un palmarés intra CPTS MA sera établi avec communication des résultats
lors du Colloque Pluriprofessionnel Trajectoires Santé du 4 juillet 2024. %~

Prouvons que les professionnels de santé libéraux sont sportifs, motivés et
sensibles a I'empreinte carbone de leurs déplacements | €%
Inscrivez-vous via le bouton ci-dessous :

Il Dans la rubrique "Mon entreprise / association / collectivité", sélectionnez
« CPTS Mulhouse Agglomération ».

Je participe au challenge !


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdMlhZIoCIIeNZjT_T9Sfiie03PjWGpJRO2dhe4SuhzHLSZAw/viewform
mailto:contact@mtasante.fr
https://challenge-velo.m2a.fr/challenge-velo-professionnel

Poursuite de la mise ne
place du protocole de
coopération "Pollakiurie”

La CPTS Mulhouse Agglomération poursuit la mise en place protocole de
coopération sur la « prise en charge de la pollakiurie et des brilures
mictionnelles non fébriles chez la femme de 16 a 65 ans, par le pharmacien
d’officine ou l'infirmier diplomé d’Etat ».

Une deuxiéme équipe, composée d’une infirmiére et de deux pharmaciens a été
formée en avril. Dans le cadre strict du protocole, ces professionnels ont été
spécifiquement formés et peuvent désormais prescrire des antibiotiques aux
patientes atteintes d’une cystite simple.

Les professionnels pratiquant le protocole a ce jour sont :
* Pharmacie Entremont a Rixheim

Pharmacie de la Croix-Blanche a Mulhouse

Pharmacie du marché a Mulhouse

Cabinet infirmier de Habseim

Cabinet infirmier du Parc Braun (une IDEL formée)

Il sont encadrés par deux médecins généralistes : Dr Bakir IDER (Mulhouse) et
Dr Nicolas DEMARE (Habsheim).

Vous étes médecin généraliste, pharmacien ou infirmier libéral ?
Vous étes intéressé par ce protocole de coopération ?
Ecrivez-nous a contact@cpts-mulhouse-agglo.fr.

Plus d'infos sur le protocole

Médecins généralistes &
IDEL : participez au
protocole "bindme
médecin traitant -
soignant référent”

@

La CPTS MA recherche des médecins généralistes et des IDEL pour participer
au protocole « Coopération entre médecins et infirmiers pour la prise en
charge a domicile des patients agés ou en situation de handicap et en
difficultés pour se déplacer aux cabinets des médecins ».

Ce dispositif, en cours d’élaboration par un groupe de pluriprofessionnel de la
CPTS MA, vise a renforcer la coopération médecin / IDEL. Le suivi du patient est
réalisé a domicile par les IDEL, avec intervention du médecin uniquement si
nécessaire. La coordination entre les deux professionnels se fait a distance via
un outil numérique sécurisé. Cela permet :

o de libérer du temps de soins pour les praticiens

» un suivi plus régulier des patients concernés


mailto:contact@cpts-mulhouse-agglo.fr
https://buff.ly/3HxJhPJ

e de valoriser la coordination interprofessionnelle grace a un forfait de
coordination annuel

Vous étes un médecin généraliste libéral ou un/e IDEL ? Vous souhaiteriez en
savoir plus ? Contactez la CPTS MA : contact@cpts-mulhouse-agglo.fr.

Il reste quelques places
pour le 1er cycle de
sensibilisation sur
I'insuffisance cardiaque !

Initié en 2023, le travail concernant l'insuffisance cardiaque se poursuit en 2024 !

Des soirées de sensibilisation en comité réduit seront organisées, sur diverses
thématiques :
o Mercredi 29/05 20h — 21h30 : rappels physiopathologiques de l'insuffisance
cardiaque
o Mercredi 19/06 20h — 21h30 : la surveillance et le suivi de patients souffrant
d'insuffisance cardiaque
» Courant du mois de septembre : titration et conseils a donner aux patients

Ces soirées "théoriques" seront suivies de 2 séances pratiques personnalisées,
réalisées directement sur le terrain par les cardiologues et leur équipe :

o L'éducation thérapeutique du patient (recrutement, suivi...)

» Titration

Les séances sont ouvertes a tous les professionnels de santé, mais plus
particulierement aux médecins, IDEL, diététiciens, pharmaciens.

Il reste quelques places pour suivre ce premier cycle de sensibilisation !
Si vous étes motivés et disponibles aux dates mentionnées, faites-nous le savoir :

Je m'inscris !

Arrivée de 3 stagiaires a la CPTS Mulhouse Agglo

Nancy AVOMO Wing Sze LAW Bruno STIER

Stagiaire Stagiaire Stagiaire
en gestion des risques en prévention en informatique


mailto:contact@cpts-mulhouse-agglo.fr
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=NoiTQiZ_SEOFr5r4cvtRJRuhiibieQZOvbKIf_00z0pUM0dNVzZKN0pNM1JYSE5HNU5OSTRZMTVOQS4u

Actuellement en Master 1 Docteur en médecine a Hong  Jeffectue actuellement une

Management de la Santé- Kong et actuellement 1ére année de Master
Prévention et Bien-Etre étudiante en Master 1 en Informatique et Mobilité a
(Excelia Group Orléans), je  Santé Publique a I'Université Mulhouse. Je suis stagiaire a
suis stagiaire gestion des Claude Bernard Lyon 1, je la CPTS pour développer

risques a la CPTS. J'effectue suis ravie d’avoir cette des questionnaires web
diverses missions telles que opportunité d’effectuer un ergonomiques pour « M ta
la mise a jour du plan stage en prévention au sein Santé » qui permettront de
d'action "gestion de crise", la de la CPTS. Ma mission faire de la prévention et de
mise en place et la formation consiste a participer a rediriger au mieux les
de la cellule de crise, le I'organisation du dépistage  personnes qui en ont besoin.
recensement des stocks et la du cancer du sein dans J’ai aussi pour mission de
mobilisation des I'Unité Mobile « M ta Santé » développer d’autres
professionnels. et a I'évaluation du projet. formulaires afin de fluidifier la

gestion du projet.

Boostez ICOPE en
icope ( partageant nos toutes
nouvelles vidéos !

"Entendre ce que I'on veut" :

"De la magie ?" :


https://www.cpts-mulhouse-agglo.fr/wp-content/uploads/2024/04/ICOPE68_Audition-STF.mp4
https://www.cpts-mulhouse-agglo.fr/wp-content/uploads/2024/04/ICOPE68_Audition-STF.mp4
https://www.cpts-mulhouse-agglo.fr/wp-content/uploads/2024/04/ICOPE68_Memoire-V.3-STF.mp4
https://www.cpts-mulhouse-agglo.fr/wp-content/uploads/2024/04/ICOPE68_Memoire-V.3-STF.mp4

"Comment fonctionne ICOPE ?" (motion design) :

ICOE®

Quiz sur I'accés aux soins
et I'état de santé des
populations précaires dans
I'agglomération
mulhousienne

Dans le cadre du lancement de I'unité mobile de prévention et dépistage M ta
Santé, nous vous proposons de tester vos connaissances sur les indicateurs de
santé a Mulhouse et dans le Haut-Rhin grace au quiz ci-dessous.

Les gagnants auront l'opportunité de visiter M ta Santé en priorité lors de
I'inauguration du 6 mai !

Je réponds au quiz !


https://www.cpts-mulhouse-agglo.fr/wp-content/uploads/2024/04/ICOPE68_Mobilite-STF.mp4
https://www.cpts-mulhouse-agglo.fr/wp-content/uploads/2024/04/ICOPE68_Mobilite-STF.mp4
https://www.cpts-mulhouse-agglo.fr/wp-content/uploads/2024/04/ICOPE_Motion-Design-V.2-STF.mp4
https://www.cpts-mulhouse-agglo.fr/wp-content/uploads/2024/04/ICOPE_Motion-Design-V.2-STF.mp4
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=NoiTQiZ_SEOFr5r4cvtRJRuhiibieQZOvbKIf_00z0pUQUZHUUVSOVVKWVUzU1dZWVNGMFRXN0taOS4u

A retrouver sur notre site

Cette nouvelle rubrique vous permettra de découvrir ou de
redécouvrir les informations présentes sur notre site internet

o ;
Sante

enroute
pour la prévention

Site internet du projet d'unité mobile M ta Santé

M A l'occasion de la premiére tournée de l'unité mobile de prévention et de
dépistage M ta Santé, le site internet M ta Santé s’est enrichi de nombreuses
informations pratiques. 4 =

Vous y trouverez toutes les informations concernant le passage de I'unité mobile
dans les différents quartiers de Mulhouse. Planning d’intervention, publics
accueillis, et méme supports de communication a diffuser vous attendent ! 7'

L4 Le site sera mis régulierement a jour, afin de vous permettre de suivre
I'évolution du dispositif et des évenements s’y rattachant.

«« \ous étes intéressé pour intervenir lors de la premiére tournée de M ta
Santé ? Retrouvez depuis le site internet toutes les informations nécessaires a
votre implication ainsi que les créneaux d’inscription. .~

E Aidez-nous a améliorer cet outil | Partagez-nous vos remarques et questions

via : contact@mtasante.fr
Voir le site M ta Santé !

La CPTS vous transfere

santé Appel a candidatures
famille pour la MSA : actions
retraite sur l'automédication
services

Deés 2024, la Mutualité Sociale Agricole (MSA) souhaite proposer, a la demande des
élus de I'échelon local de Soultz et Mulhouse, des actions de prévention tout public
concernant I'automédication.


https://www.cpts-mulhouse-agglo.fr/
mailto:contact@mtasante.fr
https://mtasante.fr/

Afin de pouvoir mener ces actions, la MSA est a la recherche de professionnels de
santé qui sont préts a se mobiliser sur cette thématique. L'objectif est d'animer,
selon un format qui reste a établir, des actions de prévention sur I'automédication.

Si vous souhaitez obtenir plus d'information, vous pouvez prendre contact avec Mme
LAMY, chargée de projets et animation des Territoires, via l'adresse suivante :

Enquéte a destination
des professionnel(les)
intervenant aupreés des

@ D Agence Régionale de Santé enfants et des jeunes
Grand Est

Une instruction interministérielle a été publiée en 2022 avec pour objectif de
renforcer le développement des compétences psychosociales des enfants et des
jeunes, et ce dans I’ensemble de leurs milieux de vie (milieu scolaire, milieu
périscolaire, milieu extrascolaire, milieu de l'insertion...).

Cette démarche deébute par la réalisation d’un état des lieux pour chaque
département de la région Grand Est. Ces états des lieux seront suivis par la
construction d’un plan d’action départemental.

Le questionnaire ci-dessous s'adresse a I'ensemble des professionnels intervenant
aupreés des publics enfants et jeunes, de 0 a 25 ans. Il peut également étre complété
par des professionnels qui ne sont pas directement ou pas quotidiennement au
contact des publics enfants et jeunes mais dont les fonctions peuvent permettre
le développement des CPS au sein de leur structure /établissement.

Temps de réponse estimé: 10 a 15 minutes / Réponses attendues pour le 15 mai.

La Marche Ensemble
pour la Santé Mentale, le
09 juin 2024, partout en

@ ) Agence Régionale de Santé F rance
Grand Est

A Tl'initiative du Psychodon, La Marche Ensemble pour la Santé Mentale est un appel a
la mobilisation citoyenne pour dire non a la stigmatisation des personnes
concernées par un trouble psychique.

Usagers en santé mentale, familles et aidants, professionnels du soin et de
I'accompagnement, associations, bénévoles se retrouveront pour marcher le dimanche
09 juin 2024 a 10h30.

Si vous étes intéressés, vous trouverez toutes les informations complémentaires grace
au bouton ci-dessous :


mailto:lamy.leslie@alsace.msa.fr
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=-0vyJPi2ZkaSD6jBF7ruy6GmRHtPqTtLn7E5QGpsWyNUMUo4SjQ4UzRCRzhFTVFUVVpUV1FUNFE2NS4u
https://www.psychodon.org/la-marche-ensemble-pour-la-sante-mentale-rendez-vous-le-9-juin-2024/

Le formulaire
—7 , N d'adressage vers les
Q' Ispositif PCO a été mis a jour
o d'Appui
a la (oordination

Le formulaire d'adressage vers les PCO vient d'étre modifié au niveau national.

Vous trouverez la version mis a jour grace au bouton ci-dessous :

Journée de la réhab’ le
16 mai de 09h00 a 17h00

2 R PS au CH de Rouffach

Le Centre de ressources en réhabilitation psychosociale du Haut-Rhin vous invite a
la Journée de la réhab’, le jeudi 16 mai 2024 de 09h00 a 17h00 a |la salle des fétes
du Centre hospitalier de Rouffach.

Sur le théme des pratiques innovantes en réhabilitation psychosociale, cette 3eme
édition accueillera, entre autres, des intervenants nationaux. Vous étes concerné(e)s par
la rehabilitation psychosociale ou la santé mentale dans le Haut-Rhin et souhaitez
rencontrer des acteurs sur ces sujets ? Cette journée vous est dédiée !

Vous trouverez grace au bouton ci-dessous le programme détaillé et le lien vers
I'inscription gratuite (uniquement en présentiel) :

B | Projet de recherche
e " dredherche collaboratif entre

professionnels de santé,

£
F:

I gl sociologues et autres
?)(* TETRAS personnes concernées

Marie-Pierre JULIEN (Mcf de sociologie et anthropologie, Coordinatrice du Master
Pratiques de recherche et d'intervention sociologiques) et Marie HERMANT (Ingénieure
d'étude au laboratoire TETRAS) vous proposent d'intégrer un projet de recherche sur
les parcours de santé de patient(e)s en transition de genre. Les personnes
concernées ont souvent un parcours médical difficile et les médecins sollicités ne sont
pas toujours assez formés et informés pour les prendre en charge. Ces patient(e)s
sortent encore trop souvent du systéme sanitaire.

Les porteurs de projets souhaitent constituer 2 équipes de travail d'acteurs du Grand-
Est : une équipe de professionnel(le)s de santé (endocrinologue, psychiatre, chirurgien
plasticien, médecin généraliste, pharmaciens, infirmier et gynécologue) et une équipe de
personnes transgenres. Il s'agirait de mener 2 séances de 2h rémunérées en visio avec
3 ou 4 autres soignant(e)s concernés par cette patientéele.


https://www.cpts-mulhouse-agglo.fr/wp-content/uploads/2024/04/Brochure-reperage-precoce-TND-moins-de-7-ans-version-a-remplir.pdf
https://www.santementale68.fr/actualites/actualite/journee-de-la-rehab

Vous étes intéressés par ce projet ? Vous trouverez plus d'information dans la
présentation détaillée du projet, grace au bouton ci-dessous :

Conférence "Peut-on décider
DOMITYS de vieillir heureux ?" de la

vivre lU'esprit libre

résidence "Le Jardin d’Edo"

‘\ AG2R LA MONDIALE

La résidence services seniors "Le Jardin d’Edo" de Mulhouse accueille Marie DE
HENNEZEL pour une conférence le 15 mai a 17h15 sur le théme du bien-vieillir.
Cette conférence "Peut-on décider de vieillir heureux ?" sera suivie d’un cocktail et
d’une séance de dédicaces avec cette spécialiste du bien vieillir, psychologue et
auteure de plusieurs ouvrages.

La conférence est gratuite mais les places sont limitées. Vous devez obligatoirement
vous inscrire par téléphone grace au numéro suivant : 03 67 78 72 00.

Vous étes intéressés ? Vous trouverez plus d'information dans le I'affiche détaillée grace
au bouton ci-dessous :

Découvrez la série de
vidéos autour de la santé
Grand Est mentale des jeunes, avec
CREH le CREHPSY 68

Centre REssources Handicap PSYchique

Le CREHPSY 68 a élaboré une séries de vidéos autour de la santé mentale avec des
groupes de jeunes de différents territoires du département. Ce projet a pour
objectif de mettre en avant les problemes de santé mentale des jeunes par les
jeunes.

Retrouvez la premiére vidéo, créée avec la mission locale d’Altkirch :

L'agenda du mois


https://www.youtube.com/watch?v=uYY5tTqJq8M
https://www.cpts-mulhouse-agglo.fr/wp-content/uploads/2024/04/Presentation-projet-AmparTrans-pro-sante.pdf
https://www.cpts-mulhouse-agglo.fr/wp-content/uploads/2024/04/Flyer_Mulhouse_MDH_2405_2-v2.pdf

02 mai a 14h00 : En présentiel au CH de Pfastatt - Réunion GHT12 appui territorial
gériatrique

02 mai a 18h30 : En visioconférence - Réunion du comité imagerie du projet d'unité
mobile "M ta Santé"

06 mai a 18h00 : En présentiel sur le parking du Business Campus - Inauguration de
I'unité mobile, support du projet "M ta Santé"

07 mai a 17h00 : En présentiel dans la salle de réunion de la CPTS Mulhouse
Agglomération ou en visioconférence - Réunion pour le projet du centre de santé a
Bourtzwiller

13 mai a 20h00 : En présentiel dans la salle de réunion au RDC du Business Campus
ou en visioconférence - Réunion du Conseil d'Administration de la CPTS Mulhouse
Agglomération

14 mai a 19h00 : En présentiel dans la salle de réunion au RDC du Business Campus
ou en visioconférence - Formation des professionnels de santé intervenant dans le
projet d'unité mobile "M ta Santé"

14 mai a 20h30 : Uniquement en visioconférence - Réunion du comité d'organisation du
colloque de la CPTS Mulhouse Agglomération

15 mai a 19h30 : Uniquement en visioconférence - Réunion du groupe 4 (Programme
ICOPE : Poursuite des actions) de la commission Perte d'Autonomie (AUTO)

A compter du 15 mai : début de la tournée printemps 2024 du projet d'unité mobile "M
ta Santé" - plus d'informations sur le site M ta Santé -> https://mtasante.fr/

16 mai a 20h00 : En présentiel dans la salle de réunion de la CPTS Mulhouse
Agglomération ou en visioconférence - Réunion de la commission Communication,
soutien aux professionnels de santé et outils numériques

21 mai a 19h30 : Uniqguement en présentiel dans la salle de réunion au rez-de-
chaussée du Business Campus - Premiéere réunion du groupe 3 (organiser I'accés direct
aux orthophonistes adhérents a la CPTS selon les textes en vigueur) de la commission
Accés aux Professionnels de Santé (APS)

21 mai a 20h00 : Uniqguement en présentiel dans la salle de réunion de la CPTS
Mulhouse Agglomération - Réunion du groupe Plaies'Mobiles de la commission Perte
d'Autonomie (AUTO)

22 mai a 17h30 : Uniquement en visioconférence - Réunion du groupe de travail "Mon
bilan prévention" de 'ARS

22 mai a 20h00 : Uniguement en présentiel dans la salle de réunion de la CPTS
Mulhouse Agglomération - Réunion du groupe Plaies'Mobiles de la commission Perte


https://mtasante.fr/

d'Autonomie (AUTO)

23 mai a 12h00 : Uniquement en présentiel a la pizzeria Bui Bui de Mulhouse - Réunion
du groupe SAS Masseur-Kinésithérapeute de la commission Soins Non Programmés
(SNP)

27 mai a 18h00 : Uniquement en présentiel au Hasenrain - Réunion "Talents de santé"

27 mai a 20h00 : En présentiel dans la salle de réunion de la CPTS Mulhouse
Agglomération ou en visioconférence - Réunion du Bureau de la CPTS Mulhouse
Agglomération

28 mai a 19h00 : Uniquement en présentiel dans la salle de réunion au RDC du
Business Campus - Soirée de sensibilisation a la prévention du cancer du sein

29 mai a 20h00 : Uniquement en présentiel dans la salle de réunion au RDC du
Business Campus - Soirée de sensibilisation sur l'insuffisance cardiaque

30 mai a 14h00 : Uniquement en présentiel a Colmar - Réunion pléniére du CTS du
Haut-Rhin

30 mai a 20h00 : En présentiel (lieu a venir) ou en visioconférence - Assemblée
Générale Ordinaire de la CPTS Mulhouse Agglomération

Secrétariat (du lundi au jeudi : 09h00 - 11h45 / 13h00 - « Business Campus - Entrée A
17h15 et le vendredi : 09h00 - 12h00 / 12h35 - 16h35)

1er étage Bureau 1.10, 1.11
03 67 26 75 50
15 rue des Freres Lumiere
E| contact@cpts-mulhouse-agglo.fr

68200 MULHOUSE
@ www.cpts-mulhouse-agglo.fr
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