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V. Commission « Prévention »

RE :
PREVENTION
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1. Responsables de la commission

FRANCK Delphine et WINTERHOLER Sophie : diététiciennes-nutritionnistes libérales.

2. Objectifs de la commission

Action 16 : valorisation de la participation de la CPTS a I'élaboration du CLS de la Ville de Mulhouse.
Pilotage et participation aux différents groupes de travail

Action 17 : action de sensibilisation des professionnels de santé sur |'éducation thérapeutique du
patient. Réaliser des actions de sensibilisation vers les professionnels de santé sur les principes de
I'éducation thérapeutique du patient

Action 18 : actions de sensibilisation des professionnels de santé a la dénutrition. Réaliser des actions
de sensibilisation vers les professionnels de santé sur le theme de la dénutrition

Action 19 : définir une action de prévention santé et participer a des actions et/ou élaborer des actions
territoriales de soutien, promotion, incitation et de vaccination des populations précaires : Action a
destination des quartiers prioritaires de la ville associant prévention et dépistage via un vecteur mobile
dans le cadre du CLS.

3. Composition des groupes de travail

GROUPE DE LA COMMISSION :
- 2 responsables de la commission, diététiciennes-nutritionnistes,
- 1 chargée de mission en prévention et promotion de la santé de la DT de I’ARS du Haut-Rhin,
- 1 conseiller municipal délégué a la santé de la Ville de Mulhouse,
- 1responsable administrative du CES de la CPAM du Haut-Rhin,
- 1 médecin référent ETP au CES de la CPAM du Haut-Rhin,
- linfirmiére en pratique avancé en EHPAD,
- 1 coordinatrice administrative du RSSA,
- 1 chef de service gériatre du GHRMSA,
- 1ETP a DIAVERUM et en EHPAD,
- 1 médecin coordinateur du RSSA,
- 1responsables des CSl et SSIAD,
- 2 diététiciennes-nutritionnistes,
- 1 assistante sociale de la CEA,
- 1 médecin néphrologue,
- linfirmiére a 'UTEP,
- 1 médecin retraité,
- 1 ophtalmologue,
- 1 pharmacienne,
- 2 orthophonistes,
- 1infirmiere.

GROUPE CONCERNANT L’UNITE MOBILE :
- 2 responsables de la commission, diététiciennes-nutritionnistes,
- 1 chargée de mission en prévention et promotion de la santé de la DT de I’ARS du Haut-Rhin,
- 1 chargée de mission Prévention de la CPTS Mulhouse Agglomération,
- 1 conseiller municipal délégué a la santé de la Ville de Mulhouse,
- 1 coordinatrice administrative du RSSA,
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- 1 médecin coordinateur du RSSA,
- 1 assistante sociale de la CEA,

- 1 masseur-kinésithérapeute,

- 1 orthophoniste.

4. Dates des réunions

Réunion pléniére de la commission :
» e 30/11 de 19h30 a 21h30.

GROUPE DE LA COMMISSION :
= |e 09/03 de 19h30 a 21h30,
= |e 04/05 de 19h30 a 21h30,
= |e 28/06 de 19h30 a 21h30,
= |e 21/09 de 19h30 a 21h00,
= |e 07/10 de 09h00 a 13h30 matinée sur la dénutrition et I'éducation thérapeutique du patient.

GROUPE CONCERNANT L'UNITE MOBILE :
= |e 19/01 de 18h00 a 19h00,
= |e 02/03 de 19h30 a 21h30.

5. Rapport d’activité

PARTICIPATION AU CLS III DE LA VILLE DE MULHOUSE

Résultats a obtenir :

e Action 16: Compte — rendu des réunions des groupes de travail et du COTECH du CLS

0

«» Participation aux groupes de travail du CLS Ill de la Ville de Mulhouse

La CPTS Mulhouse Agglomération a participé activement a la rédaction du CLS Il 2024-2028 de la Ville
de Mulhouse en coanimant 2 groupes de travail :

- Groupe « Accés aux soins »

Trois réunions ont été coanimées en 2023 par la CPTS pour ce groupe :
o le27/02 de 14h00 a 15h00,
o le21/03 de 10h00 a 12h00,
o le28/03 de 10h00 a 12h15.

- Groupe « Vieillissement et perte d’autonomie »

Trois réunions ont été coanimées en 2023 par la CPTS pour ce groupe :
o 1e03/02 de 10h00 a 12h00,
o le 20/03 de 16h00 a 16h30,
o le 06/04 de 14h00 a 16h00.
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La CPTS Mulhouse Agglomération a également participé activement a plusieurs autres groupes
du CLS:
- Groupe « Acces aux soins des publics précaires »

La CPTS a participé a une réunion de travail :
o le 19/01 de 14h00 a 16h00.
- Groupe « Santé de I'enfant et des futurs parents »
La CPTS a participé a une réunion de travail :
o le24/01 de 10h00 a 12h00.
- Groupe « Nutrition et activité physique »
La CPTS a participé a une réunion de travail :
o 1e07/02 de 09h00 a 11h00.
- Groupe « Prévention cancer »

La CPTS a participé a 2 réunions de travail :
o le27/03 de 13h30 a 15h30,
o le11/09 de 14h00 a 16h00.

Suite aux différentes réunions, des fiches actions ont pu étre proposées pour le CLS.

Parmi ces fiches actions, plusieurs sont portées par la CPTS, a savoir :
- Créer une unité mobile de prévention et de dépistage a destination des publics éloignés du soin.
- Prévenir et accompagner la perte d’autonomie (ICOPE).
- Créer une consultation innovante d’acces aux soins.
- Favoriser I'attractivité du territoire et 'installation des professionnels de santé (volet logement
des internes — travail sur I'attractivité proposé au Conseil Territorial de Santé 68).
En outre, la CPTS participera également a la mise en place d’autres fiches actions telles que :
- Mettre en place une expérimentation d’assistant spécialiste partagé en médecine générale.
- Créer une maison des 1000 premiers jours.
- Améliorer I'acces aux soins dans les ESMS (Etablissement Social ou Médico-Social).
- Créer une plateforme Handiconsult.
- Proposer des formations aux professionnels de santé.

- Renforcer I'Observatoire Santé de la Ville de Mulhouse en recueillant les données des actions
du CLS (notamment au travers du projet ICOPE et du vecteur mobile de prévention et de
dépistage).

En plus de la participation active de la CPTS pour les réunions de travail dans les différents groupes du
CLS, notre association était également présentes aux réunions :

- Du comité technique (COTECH) du CLS :
o e 09/02 de 14h00 a 16h00,
o le 23/03 de 13h30 a 15h30.
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Du comité de pilotage (COPIL) du CLS :
o le 26/05 de 14h00 a 16h00.

Pour le CLS Il 2024-2028 de la Ville de Mulhouse, la CPTS Mulhouse Agglomération s’est également
engagée, via une lettre datée du 19 mai 2023, a :

La CPTS Mulhouse Agglomération a également
participé a la cérémonie de signature du CLS, en
date du 15 décembre 2023 : le Président,

Consacrer des moyens humains d’ingénierie, d’animation et de coordination de projet pour les
actions portées ou co-portées par la CPTS Mulhouse Agglomération,

Informer et mobiliser les professionnels de santé libéraux pour participer, selon leur
disponibilité, aux projets du CLS,

Mettre en ceuvre les fiches actions dont elle est porteuse,

Participer activement a plusieurs autres actions.

Dr TRYNISWESKI, a apposé{ sa §ignature, au nom de wmﬁa’ﬂ::un&m
la CPTS Mulhouse Agglomération, sur le contrat co- " e

signé par les 12 autres partenaires.
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REALISER DES ACTIONS DE SENSIBILISATION VERS LES PROFESSIONNELS DE SANTE

SUR LES PRINCIPES DE L'EDUCATION THERAPEUTIQUE DU PATIENT

Résultats a obtenir :

e Action 17 : Plan de communication et transmission des supports de communication

e Action 18 : Plan de communication et transmission des supports de communication

Plan de communication

@,

< Organisation d’un événement sur la dénutrition et I'ETP

Pour des raisons de pertinence et de logistique,
la commission Prévention a fait le choix de
mixer les thématiques de la dénutrition et de
I'ETP, pour organiser une grande matinée
d’information (programme en annexe 25), le 7
octobre 2023, au Centre Sportif Régional, de
09h00 a 13h30 (accueil a 08h30).

La premiére partie de ce temps d’information
était consacré a I'ETP. Sous la modération de
Sophie Winterholer, co-pilote de la commission
prévention, divers intervenants provenant de
structures médico-sociales comme du monde
libéral, se sont succédé pour évoquer leur expertise et leur réle dans les programmes ETP.

La seconde partie était consacrée a une table ronde ayant pour théme “La dénutrition : une maladie
multifactorielle, une prise en charge pluriprofessionnelle, un dépistage essentiel ». Elle était animée par
Delphine Franck, copilote de la commission Prévention et était composée a nouveau de représentants
de la ville et d’établissements médico-sociaux.

La matinée a rassemblé une trentaine de professionnels de santé, qui ont beaucoup apprécié la qualité
des interventions et la possibilité d’échanger avec les intervenants.

** Relais d’information sur la Semaine de la Dénutrition
La semaine de la dénutrition a eu lieu du 7 au 14 novembre.

La CPTS a relayé cette information sur les réseaux sociaux (@annexe 26), avec un focus sur les actions
réalisées sur le territoire.

Cette publication a également été |'occasion de partager la vidéo de la table ronde organisée par la
commission prévention.

*» Diffusion des vidéos des interventions des participants a la matinée d’information
Les conférences et tables rondes ont été filmées par la CPTS.
La chargée de communication de la CPTS Mulhouse Agglomération a procédé au montage des vidéos

(une pour chague théme). Elles sont maintenant disponibles sur la chaine YouTube de la CPTS.
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Elles ont également été diffusées dans la lettre d’information de décembre (annexe 27).
Les deux vidéos ont été vues une vingtaine de fois chacune.

> Vidéo dénutrition : https://www.youtube.com/watch?v=kuY1CvmfNDQ

> Vidéo ETP : https://www.youtube.com/watch?v= xE3n65aRzg&t=5427s

=  DYouTube " Rechercher Q

(=

CPTS
Mulhouse
Agglomeration

Communauté Professionnelle Territoriale de Santé

» Pl &) o009/11420 N =l |

Matinée de la dénutrition

qcopzs Mulhouse Agglo Modifier la vidéo %o Gp /> Partager )% Promouvoir L Télécharger
abonnés

= @ VYouTube e Rechercher Q

CPTS
Mulhouse
Agglomeration

Communauté Professionnelle Territoriale de Santé

A Pl ) o009/1:4957 - R E' O .

LEducation Thérapeutique du Patient (ETP)

EOP'[S Mulhouse Aaglo Modifier Ia vidéo B0 G 2 Partager
abonnés
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PROJET D’UNITE MOBILE DE PREVENTION ET DE DEPISTAGE A DESTINATION
DES QUARTIERS PRIORITAIRES DE LA POLITIQUE DE LA VILLE DE MULHOUSE

Résultats a obtenir :

e Action 19 : Rédiger 'appel a projet concernant « le dispositif mobile de prévention/ dépistage »

7

% Projet d’Unité Mobile de prévention et de dépistage a destination des Quartiers Prioritaires de
la politique de la Ville de Mulhouse

Présentation du projet

La situation sanitaire sur la Ville de Mulhouse est préoccupante. Plusieurs indicateurs le démontrent :

- Espérance de vie plus faible chez les hommes et chez les femmes, en comparaison avec les
moyennes nationales (76.6 ans pour les Mulhousiens contre 79.2 ans pour les Francais),

- Mortalité plus importante a Mulhouse par rapport au Haut-Rhin pour les maladies psychiatriques
(+37%), pour les maladies actives chroniques du foie et cirrhose (+100%) et les maladies
métaboliques et endocriniennes telles que le diabéete (+25%),

- Prévalence d’Affection de Longue Durée (ALD) de 26% sur Mulhouse (Haut-Rhin 21%),

- Y% des éléves de 6™ dans les colléges publics de Mulhouse nécessitent une consultation médicale
en rapport avec le surpoids et la santé bucco-dentaire.

A la suite de ces constats, la CPTS Mulhouse Agglomération, en étroite collaboration avec le CCAS
(Centre Communal d’Action Sociale), dans le cadre du Contrat Local de Santé Ill de la Ville de Mulhouse,
a souhaité développer un projet d’Unité Mobile de prévention et de dépistage, a destination des
personnes éloignées du soin.

Ce projet a pour but la mise en circulation d’une Unité Mobile, qui sera constituée d’une semi-remorque
équipée de divers dispositifs médicaux (allant du simple tensiométre jusqu’au mammographe).

Cette Unité proposera des actions de prévention primaire (sensibilisation) et secondaire (dépistage),
aux personnes éloignées du soin, dans I'optique d’un accés pour tous a la prévention et aux soins.

Le fonctionnement de I’'Unité s’appuie sur le modele : UNE intervention = UN public = UN quartier

Six publics ont été définis : les enfants/meres, les adolescents et jeunes adultes, les adultes, les femmes,
les individus de plus de 65 ans et les gens du voyage.

Pour chaque intervention, un public sera donc ciblé, et des actions de prévention et de dépistage, en

rapport avec les problématiques de santé prévalentes du public, seront mises en place.

Les zones ciblées sont en priorité les Quartiers Prioritaires de la politique de la Ville (QPV) de Mulhouse,
et sur les aires des gens du voyage. Puis, ce dispositif a pour vocation de s’étendre sur le territoire.

Le projet d’Unité Mobile vise a répondre aux objectifs suivants :

- Objectif général :

o Améliorer I'état de santé des populations éloignées du soin notamment dans les QPV de
I'agglomération mulhousienne en favorisant I'accés a la prévention et au dépistage.

Page 84 sur 122



CPTS Mulhouse Agglomération Rapport d’activité 2023

- Objectifs stratégiques :

O

Permettre a tous d’accéder a la prévention et au dépistage en allant vers les populations
ciblées : Enfants et méres ; Adolescents et jeunes adultes ; Adultes avec actions spécifiques
pour les femmes ; Individus de plus de 65 ans.

Favoriser le lien entre les acteurs de prévention et les habitants des quartiers.

Mettre en synergie 3 types d’acteurs : les professionnels de santé, les acteurs de la prévention
et les acteurs ceuvrant au plus prés de la population (champ social).

- Objectifs opérationnels :

O

Mettre en ceuvre des actions de prévention primaire (information) et secondaire (dépistage)
dans chaque lieu, au plus prés des personnes éloignées du soin.

Mobiliser un réseau d’acteurs et des ressources matérielles (mammographe, matériel pour
frottis, etc. ...).

Gouvernance du projet

Il est proposé la gouvernance suivante :

Un comité stratégique définit de maniére « macro », pour la totalité du dispositif, les objectifs

d’intervention, le public cible, les fréquences d’intervention et le contenu des interventions. |l
se réunit chaque fois que nécessaire et au minimum 2 fois par an.
Il regroupe les représentants de la CPTS MA, les représentants de la Ville de Mulhouse,
I'ensemble des financeurs, les structures hospitaliéres impliquées, ainsi que les institutions et
associations impliquées dans le projet

Le comité stratégique s’est réuni le lundi 11/12 de 14h00 a 15h30.

- Un comité de pilotage prend les décisions concernant le projet pour la partie déclinée dans le CLS

[l de la Ville de Mulhouse.
[l associe des représentants de la CPTS Mulhouse Agglomération et du CCAS de la Ville de Mulhouse.

Il se réunit chaque fois que nécessaire et au minimum une fois/mois pendant la phase de
constitution du projet.

A ce jour, le comité de pilotage s’est réuni 13 fois :

Le 09/01 de 10h30 a 11h30,
Le 20/01 de 11h00 a 12h00,
Le 30/01 de 11h00 a 12h00,
Le 09/02 de 16h00 a 17h00,
Le 30/03 de 09h00 a 10h00,
Le 02/05 de 09h00 a 10h00,
Le 05/06 de 11h00 a 12h00,
Le 19/06 de 09h30 a 10h30,
Le 11/07 de 10h30 a 11h30,
Le 24/08 de 14h00 a 15h00,
Le 26/09 de 11h30 a 12h30,
Le 24/10 de 11h00 a 12h00,
Le 21/11 de 11h00 a 12h00.

O 0O 0O O O O O O O O O o0 0
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Un comité opérationnel organise concrétement la tournée (dates, lieux, horaires, programme

détaillé, intervenants) dans les QPV de Mulhouse. Il se réunit chaque fois que nécessaire (au
minimum 2 fois par mois au démarrage).

Ce groupe est scindé en trois sous-groupes : le comité opérationnel regroupant les acteurs du
champ de la promotion de la santé, le comité opérationnel regroupant les acteurs du champ social
et le comité opérationnel regroupant les personnes compétentes en imagerie.

Le comité opérationnel, champ imagerie s’est réuni le jeudi 28/09 de 20h00 a 21h00 et le lundi
13/11 de 20h00 a 21h00.

Le comité opérationnel, champ santé s’est réuni le 12/10 de 14h00 a 16h00.

Le comité opérationnel, champ social s’est réuni le 09/11 de 15h00 a 17h00.

Partenaires du projet

Les professionnels de santé : ils ont pu étre sollicités via le questionnaire de recensement des
besoins en prévention (36 réponses).

La population : 4 ateliers ‘Art” ont été menés cet été dans les Centres Socio-Culturels. Le but de ces
ateliers était de sensibiliser les enfants aux bons comportements pour la santé, ainsi que de les
mobiliser pour la décoration extérieure du camion (production de dessins).

Atelier mené au CSC Drouot Atelier mené au CSC Coteaux

Des entretiens ont également été menés aupres des responsables des CSC, afin de recueillir leurs
estimations en besoins en prévention.

Plusieurs rencontres ont eu lieu avec les partenaires, dont une réunion de lancement organisée le
28/02 (compte-rendu de cette rencontre présente en annexe 28). Parmi les partenaires, on
recense : ALEOS ; ADOMA ; APPONA 68 (Association pour la Promotion des Population d’Origine
Nomade d’Alsace) ; APPUIS (Accueil, Prévention, Protection, Urgence, Inclusion, Santé-social) ;
APSM (Association Prévention Spécialisée Mulhousienne) ; CRCDC (Centre Régional de Coordination
Dépistage Cancer); CSAPA Le CAP (Centre Soins et d’Accompagnement et de Prévention en
Addictologie) ; CSC de Mulhouse (Bourtzwiller, Brustlein, Coteaux, Drouot, Péricentre) ; CREHPSY
(Centre REssources Handicap PSYchique) ; Insulib ; Migration Santé ; MFA (Mutualité Francaise
d’Alsace) ; Maison Sport Santé ; PASS (Permanence Accés aux Soins); RSSA (Réseau Santé Sud
Alsace) ; SELHVA (Service Expert de Lutte contre les Hépatites Virales d’Alsace); Sémaphore ;
Sinclair ; SURSO.

Parmi ces partenaires, on compte également des partenaires institutionnels, qui apportent un
soutien financier, logistique et de communication : ARS Grand Est (Agence Régionale de Santé) ;
CEA (Collectivité Européenne d’Alsace) ; Commissaire lutte contre la pauvreté Grand Est ; CPAM ;
Régime local d’Assurance Maladie d’Alsace Moselle et la Sous-préfecture de Mulhouse.
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Le budget prévisionnel

Pour I'heure, le budget global d’'investissement (semi-remorque aménagée, matériel de radiographie,
divers matériels techniques, etc ...) est estimé a 671 800 € (budget prévisionnel complet présent en
annexe 29).

Le budget prévisionnel de fonctionnement d'une année pleine (communication, entretien,
déplacements, salaires, honoraires, etc ...) est estimé a 238 891 € (budget prévisionnel complet présent

en annexe 30).

Les demandes de subvention

Diverses subventions ont été sollicitées. Certaines sont d’ores et déja acceptées et actées. D’autres sont
encore en attente. Nous avons néanmoins la certitude de parvenir a couvrir 'ensemble des dépenses
d’investissements ainsi que les dépenses de fonctionnement de la premiére année.

Les principaux contributeurs sont :

- La Région Grand Est a travers I'’AMI « Soutien en investissement aux projets en offres mobiles de
prévention, de dépistage, de promotion de la santé et de soins », pour un montant 320 463 € (la
demande de subvention présente en annexe 31),

- LaCEA (Communauté Européenne d’Alsace), pour un montant de 285 900 €, principalement affecté
a I’'achat du mammographe,

- L’ARS Grand Est, au travers des fonds FIR tracés CNR, pour un montant de 100 500 €,

- Le Régime local d’Assurance Maladie d’Alsace Moselle, pour un montant de 80 000 €

- Le Commissaire de la lutte contre la pauvreté, pour un montant de 25 000 €.

Au total, 40 demandes de subvention ont été déposées, dont :
- 5accordées,

- 3 en attente de retour,

- 6encours de rédaction,

- 13 refusées.

Evaluation du projet

Pour parvenir a évaluer de maniere multidimensionnelle les interventions de I'Unité Mobile de
prévention et de dépistage, plusieurs indicateurs sont définis.

Des indicateurs quantitatifs :

- Nombre de jours d’intervention de I'Unité mobile, par site et par an.

- Nombre et type d’intervention, par public et par thématique.

- Nombre de personnes rencontrées par intervention, par site et par an.

- Nombre et type de dépistage effectué, par site et par an.

- Nombre et nature d’associations différentes présentes lors de chaque intervention.

- Nombre d’heures effectuées par les professionnels de santé pour les interventions, par profession
et paran.

- Evolution de la participation des Mulhousiens aux dépistages organisés par an (CPAM).

Des indicateurs qualitatifs :

- Questionnaire sur la satisfaction de la population cible vis-a-vis des interventions de I'Unité.
- Questionnaire annuel sur la satisfaction des intervenants (professionnels de santé, associations de
guartier et associations de prévention).
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6. Indicateurs contractuels

Rapport d’activité 2023

. Part Pieces justificatives concernant | Obijectif
Indicateurs ) .
variable I'indicateur N+1

Réaliser des actions de sensibilisation vers les Plan de communication et

professionnels de santé sur les principes de 2500 |transmission des supports de 1
I'éducation thérapeutique du patient com

Réaliser des actions de sensibilisation vers les Plan de communication et

professionnels de santé sur le theme de la 2500 |transmission des supports de 1
dénutrition com

Rédiger I'appel a projet concernant le 2500 Dossier de I'appel  projet 1

"dispositif mobile de prévention/dépistage"

7. Eléments permettant d’apprécier I'atteinte des objectifs

Indicateurs Degré d'atteinte
Réaliser des actions de sensibilisation vers les
professionnels de santé sur les principes de |'éducation 100%
thérapeutique du patient
Réaliser des actions de sensibilisation vers les 100%
professionnels de santé sur le theme de la dénutrition
Rédiger I'appel a projet concernant le "dispositif mobile 100 %

de prévention/dépistage"
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