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Selon I’OMS, [’éducation thérapeutique du patient vise a aider
les patients a acquérir ou maintenir les compétences dont ils
ont besoin pour gérer au mieux leur vie avec une maladie
chronique.

Toute personne peut compter sur son médecin traitant et les
professionnels de santé, mais doit aussi s’impliquer dans sa
prise en charge.

Une information orale ou écrite, un conseil de prévention peuvent étre
delivrés par un professionnel de santé a diverses occasions, mais ils
n’équivalent pas a une éducation therapeutique du patient.




Les objectifs pour le patient

» Participer a l’élaboration de son programme

» Acquérir toutes les informations nécessaires pour mieux comprendre sa
maladie

» Acqueérir le savoir faire pour gérer sa maladie au quotidien et le mettre en
pratique

» Apprendre les gestes indispensables pour savoir prendre en charge sa maladie
en toute securité




Parcours d’un patient en ETP

Bilan Educatif Partagé (BEP)
Identifier les besoins
Evaluer ses potentialités
Prendre en compte ses demandes et projet

Evaluer les acquis
Evaluer U’atteinte des objectifs
Définir des objectifs de maintient
Transmission au MT de ’évaluation finale

Objectifs pédagogiques
Formalises les
compétences a acquérir

Situation d’apprentissage
Ateliers collectif et consultation
individuel



Quel est l’intéréet d’orienter un patient
vers un programme ETP

Pour le professionnel, c’est ...
» Proposer une offre ETP collective et individuelle structurée et personnalisée

» Améliorer la qualité de la relation avec le patient, qui sera plus réceptif aux
propositions faites par le MT

» Offrir au patient la possibilité de rencontrer d’autres patients et de partager
idées recues et représentations, difficultés et réussites, facteur clef de la
motivation




Pour le patient, c’est ...

Gagner en autonomie vis-a-vis de sa maladie

Améliorer sa compréhension de la maladie

Etre accompagné dans les changements du mode de vie
Apprendre a mettre en pratique ses connaissances
Gagner en qualité de vie

Bénéficier de l’aide d’une équipe pluridisciplinaire de PS
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Trouver le soutien des patients qui vivent au quotidien la méme maladie




Programme ETP

Grand EST




Ou trouver la liste des programmes ETP

Professionnels & établissements Collectivités territoriales Grand public Politique de santé

| LISTE DES PROGRAMMES |

Programmes d'Education Thérapeutique du Patient (ETP) | 03/11/2022
Analyse annuelle des données d'activités en région Grand Est |

Comme chaque année depuis 2016, les coordonnateurs de programmes d'Education
Thérapeutique du Patient (ETP) du Grand Est transmettent a I'ARS leurs do ..

Education thérapeutique du patient : liste des programmes 19/01/2023
autorisés en Grand Est

'éducation thérapeutique du patient (ETP) est une réponse construite entre le patient
et I'équipe de soignants, pour permettre de mieux comprendre la ...

Prévention/promotion de la santé et lutte contre les addictions 06/12/2022
(tabagisme, activité physique adaptée, vaccination et santé
environnement)

Le Grand Est occupe les premiéres places en matiere de maladies évitables, liées
notamment au tabagisme et a l'alcool, mais aussi a la sédentarité et ...

Pharmacies : télédéclaration de votre chiffre d'affaires 23/09/2022

Une fois par an, les pharmacies d'officine ont I'obligation de déclarer a I'ARS leur chiffre
d’affaires (ou la mesure de leur activité globale) et le ...




Ou trouver la liste des programmes ETP
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GRAND EST

Programmes ETP

Recherche par mots-clés :

Par exemple : maladie cardio-vasculaire, diabéte, ...

Département : GHT: Thématigues : Public cible :
Sélectionnez une option v Sélectionnez une option v Sélectionnez une option v Sélectionnez une option v
Lieu de mise en ceuvre : Porteur : Coordonnateur :

Sélectionnez une option v Sélectionnez une option v Sélectionnez une option A

Liste des programmes

Nombre de résultats : 362

Programme ETP Porteur Thématique
+ Mieux comprendre pour mieux vivre ma maladie d’Alzheimer ou les maladies apparentées (MAMA) Alsace Alzheimer 67 Maladies neurclogiques
. Patient consultant pour un trouble du sommeil associant un risque cardiovasculaire, d’hypertension artérielle Association 1,2,3 SOMMEIL Maladies cardio-vasculaires
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Espace ressource ETP Grand Est




Se former

a ’ETP




La formation ETP

Certificat de formation a UETP
1. 40h de formation
2. 3 sessions de 2 jours

3. Ouvert a tous les professionnels de santée

https://ceed-formation.org/

https://www.ireps-grandest.fr/index.php/content page/item/35-etp



https://ceed-formation.org/
https://www.ireps-grandest.fr/index.php/content_page/item/35-etp

ETP au RSSA

Programme d’1 an, financé par l’ARS
1. Diabete et pré-diabete

7. QObésite

3. Maladie cardio-vasculaires: prévention primaire et
secondaire




Qui sommes nous ?

Une équipe pluridisciplinaire;

Médecin coordinateur

Infirmieres

Diététiciennes

Psychologue

Enseignants en activité physique adaptée (EAPA)

Secrétaires
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Coordinatrice administrative

Nous couvrons le territoire de sante ;: GHT 12
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