ICOPE 68, c’est : Vous avez 60 ans et plus
= Un test rapide, simple et gratuit ei hqb"ez dqns Iq M2A ?

== Réservé aux habitants de I'agglomération mulhousienne

Pour continuer a faire ce qu'il vous plait,
=== Renouvelez-le tous les 6 mois pour préserver votre vitalité ! faites le test ICOPE !

Un programme gratuit pour vous aider & bien vieillir

Surveillez 6 de vos capacités
avec ICOPE Monitor

Vision Audition
Mobilité Nutrition
Mémoire Humeur
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Pour en savoir plus :
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icope@cpts-mulhouse-agglo.fr
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Comment =0 marche : En fonction des résultats, une prise en charge
personnalisée peut vous étre proposée en lien

avec votre médecin traitant pour :

‘ Faites un test simple en 8 minutes
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Entretenir votre audition

Stimuler votre mémoire

s——=  Avec un proche

=== Avec un professionnel de santé

Avoir une nutrition

- Sur ordinateur equilibree
Rendez-vous sur :
www.icopebot.botdesign.net

Améliorer votre vision ‘J

o UOCCIRRRES ENGAGE
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Maintenir une activité
sociale et son moral

- Sur mobile

Télechager I'application o en G
ICOPE Monitor , ,
Preserver voire mobilité

Aprés 6 mois, refaites le test pour faire
votre suivi !

£ Télcharger dans
[ I'App Store

ot




